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Un estudio reciente concluyó que las altas 
temperaturas en verano incrementan el riesgo de 

padecerlas.

Una reflexión sobre 
educación y la identificación 
de iniciativas que funcionan

La educación ha sido 
declarada un objetivo 
clave para el desarro-

llo sostenible por las Nacio-
nes Unidas en su Agenda 
2030, comprometiendo a los 
países a garantizar una edu-
cación inclusiva, equitativa y 
de calidad. En este contexto, 
la reciente conmemoración 
del Día Internacional de la 
Educación nos ofrece una 
oportunidad ideal para re-
flexionar sobre los avances y 
desafíos de nuestro país.

Al observar evaluaciones 
recientes, surgen luces y 
sombras. En 2023 hubo un 
alza relevante de resultados 
de aprendizajes alcanzando 
los niveles prepandemia. Sin 
embargo, se profundizaron 
las brechas de género y en 
una mirada de largo aliento 
el bajo porcentaje de estu-
diantes que logra el nivel 
adecuado de aprendizajes 
resulta doloroso e intolera-
ble. En matemáticas lleva-
mos años en que esta cifra 
es del orden del 20%. En 
lectura, un 40% de niñas y 
niños de cuarto básico logra 
el nivel adecuado, pero lue-
go en segundo medio esto 
cae a un 20%. En el subsec-
tor de SLEPs, la primera eva-
luación arroja una mejora 
significativa de este sector 
respecto al sector municipal, 
pero en agregado, la edu-
cación pública está lejos de 
alcanzar el nivel deseado. En 
una mirada de aún más largo 
plazo, PIACC nos mostró que 
más del 50% de la población 
adulta no tiene habilidades 
lectoras ni de pensamiento 
matemático, aunque mues-
tra avances importantes de 
los jóvenes respecto a las 
personas de mayor edad.

Existen razones para la 
esperanza. En comunidades 
educativas de todo el país 
están ocurriendo iniciativas 
que demuestran que me-
jorar es posible. Desde la 
alianza público-privada Su-
mar Saberes, estamos iden-
tificando iniciativas efectivas 
para escalar su impacto.

En ese propósito, hemos 
distinguido tres aspectos 
que lo limitan. Primero, las 
iniciativas efectivas no son 

diseñadas para aplicarse a 
gran escala, lo que se tra-
duce en que demandan de-
masiadas condiciones para 
funcionar bien e implican 
un alto costo. Segundo, no 
se debe subestimar la im-
portancia del contexto y el 
tiempo que toma probar en 
diferentes condiciones para 
ajustar los diseños hasta lo-
grar uno que pueda escalar 
impacto. Finalmente, está el 
desafío para lograr el prota-
gonismo y apropiación por 
parte de equipos docentes 
y directivos, así como la vo-
luntad de sostener las inicia-
tivas por la cantidad de años 
que se requiere para lograr 
el escalamiento.

Son temas en los que 
estamos trabajando para 
contribuir al anhelo país 
de acelerar la mejora de 
aprendizajes. Experiencias 
como las Sobral en Brasil o 
Pratham en India, que han 
mejorado de forma masiva 
el aprendizaje en niñas y 
niños, nos enseñan la im-
portancia de sostener en el 
tiempo las agendas y del uso 
de evidencia para la toma de 
decisiones.

Escalar el impacto de ini-
ciativas efectivas no reem-
plaza la relevancia estra-
tégica de que los diversos 
sectores acuerden una agen-
da que trascienda gobiernos 
en ámbitos claves: educa-
ción parvularia, carrera do-
cente, directiva, gestión de 
la educación pública, entre 
otras. Pero puede entregar-
nos miradas complementa-
rias y agendas con logros en 
ciclos gubernamentales, que 
nos hagan recuperar la es-
peranza y convicción de que, 
trabajando juntos, lograre-
mos salir del estancamiento. 

La reflexión internacional 
acerca de la educación nos 
invita a un diálogo construc-
tivo y a tener una visión de 
largo plazo. Las transforma-
ciones que necesitamos no 
se verán reflejadas en un 
año, ni en un solo gobierno. 
Por ello, es fundamental ace-
lerar el paso con acuerdos 
que legitimen un proceso 
sostenido para el bienestar 
de las generaciones futuras.

Señor director:

En relación al Informe 
de Endeudamiento 2024 
publicado por la Comisión 
para el Mercado Financie-
ro (CMF), es importante 
reflexionar sobre el nivel 
de endeudamiento de las 
personas entre 40 y 45 
años. 

Este grupo enfrenta una 
presión económica signi-
ficativa generada, en gran 
medida, por el pago de 
créditos hipotecarios y el 
financiamiento de la edu-
cación de sus hijos, hacien-
do que vivienda y crianza 
absorban gran parte del 
presupuesto familiar.

Aunque esta etapa suele 
coincidir con el peak labo-
ral, también es un periodo 
donde los compromisos 
financieros pueden con-
ducir a decisiones perjudi-
ciales, como la repactación 
de deudas. Esta práctica, 
en lugar de aliviar la carga, 
posterga -por ejemplo- el 
pago de viviendas hasta 
edades cercanas a la jubi-
lación, perpetuando el ci-
clo de endeudamiento.

Sin embargo, existe una 
alternativa realmente fa-
vorable y menos conocida 
que la repactación: la re-
negociación de deudas. Pa-
recen sinónimos, pero son 
mecanismos completa-

mente diferentes. La rene-
gociación permite ajustar 
las condiciones de pago, 
reducir el impacto finan-
ciero y recuperar la esta-
bilidad económica, evitan-
do medidas más drásticas 
como la quiebra.

Es fundamental conocer 
esta opción ya que pue-
de convertirse en un gran 
aliado para las familias 
que enfrentan escenarios 
económicos complejos.

Atentamente,

Ricardo Ibáñez
Abogado y fundador de 

DefensaDeudores.cl

 Renegociación un paso necesario 
para evitar la quiebra

Cartas al Director

El calor y la humedad, 
propios de la tem-
porada, son elemen-
tos que ayudan a la 

aparición de las infecciones 
urinarias. Una investigación 
realizada por investigadores 
coreanos publicada en BMC 
Public Health, durante el 
2024, reveló que existe una 
asociación entre las altas tem-
peraturas y el aumento del 
riesgo de infecciones urina-
rias graves.

“Muchas veces ocurren 
porque las personas no con-
sumen suficiente agua, lo que 
puede provocar una concen-
tración de orina y las bac-
terias se multipliquen más 
fácilmente”, afirma el doctor 
Aníbal Neyra, urólogo de Clí-
nica Biobío.

La infección urinaria es una 
afección provocada, princi-
palmente, por la invasión de 
bacterias al tracto urinario y 
que suele afectar las vías uri-
narias inferiores (ingresando 

por la uretra y propagándose 
hacia la vejiga), aunque tam-
bién puede presentarse en los 
riñones.

Es un problema que afecta 
a más de 150 millones de per-
sonas en el mundo y en mayor 
medida en las mujeres. “Son 
más frecuente en la población 
femenina, dado que la uretra 
es mucho más corta, lo que 
facilita el acceso de las bacte-
rias a la vejiga. Además, está 
en estrecho contacto con la 
zona genital-perianal, donde 
puede haber crecimiento bac-
teriano”, explica el especialis-
ta. Sin embargo, los hombres 
también pueden presentarla.

“Los síntomas varían de 
acuerdo con el lugar donde 
ocurra la invasión de bacte-
rias. Así, cuando la infección 
es a nivel de vejiga, enferme-
dad conocida como cistitis, los 
síntomas incluyen urgentes 
ganas de orinar y la necesidad 
de hacerlo frecuentemente, 
micción dolorosa e, incluso, 

Las infecciones urinarias 
aumentan en el verano

Valentina Quiroga, gerenta 
de Desarrollo Humano de 

Fundación Chile

puede haber presencia de 
sangre en la orina. Luego, si 
los microorganismos ascien-
den al riñón (pielonefritis) 
pueden aparecer síntomas 
más importantes como com-
promiso del estado general, 
decaimiento, fiebre y dolor 
lumbar”, detalla.

Medidas de prevención
 Respecto de cómo preve-

nir esta enfermedad, el Dr. 
Neyra señala que lo primero 
es mantenerse bien hidrata-
do, lo que implica tomar dos 
litros de agua diariamente, de 
forma fraccionada, es decir, 
distribuyéndolos a lo largo 
de todo el día. Esto ayudaría a 
diluir la orina y a que se gene-
ren micciones regulares con 
orinas más limpias.

“También es muy impor-
tante no retener la orina por 
mucho tiempo, aguantándo-
se las ganas de ir al baño. Y, 
en el caso de las mujeres, hay 
que enfatizar la relevancia de 
asear su zona genital adecua-
damente, o sea, limpiando de 
adelante hacia atrás, y nun-
ca a la inversa, pues podrían 
arrastrarse bacterias hacia el 
tracto urinario”.

Finalmente, el urólogo hace 
hincapié en visitar a un cen-
tro asistencial si se presenta 
algún signo de esta enfer-
medad, evitando con ello su 
avance y agravamiento. “En 
caso de presentar síntomas 
de infección urinaria es nece-
sario acudir al médico, quien 
indicará la realización de un 
examen de orina con urocul-
tivo, que le permitirá identi-
ficar el tipo de bacteria que 
está generando la infección 
para así ofrecer un tratamien-
to específico, el que principal-
mente considera antibióti-
cos”, informa.
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