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Las /nfecciones urinarias

aumentan en el verano

»

Un estudio reciente concluyé que las altas
temperaturas en verano incrementan el riesgo de
padecerlas.

1 calor y la humedad,

propios de la tem-

porada, son elemen-

tos que ayudan a la
aparicion de las infecciones
urinarias. Una investigacion
realizada por investigadores
coreanos publicada en BMC
Public Health, durante el
2024, revel6 que existe una
asociacion entre las altas tem-
peraturas y el aumento del
riesgo de infecciones urina-
rias graves.

“Muchas veces ocurren
porque las personas no con-
sumen suficiente agua, lo que
puede provocar una concen-
tracién de orina y las bac-
terias se multipliquen mas
facilmente”, afirma el doctor
Anibal Neyra, urélogo de Cli-
nica Biobfo.

La infeccién urinaria es una
afecciobn provocada, princi-
palmente, por la invasiéon de
bacterias al tracto urinario y
que suele afectar las vias uri-
narias inferiores (ingresando

por la uretra y propagandose
hacia la vejiga), aunque tam-
bién puede presentarse en los
rifiones.

Es un problema que afecta
amas de 150 millones de per-
sonas en el mundo y en mayor
medida en las mujeres. “Son
mas frecuente en la poblaciéon
femenina, dado que la uretra
es mucho mas corta, lo que
facilita el acceso de las bacte-
rias a la vejiga. Ademas, esta
en estrecho contacto con la
zona genital-perianal, donde
puede haber crecimiento bac-
teriano’, explica el especialis-
ta. Sin embargo, los hombres
también pueden presentarla.

“Los sintomas varian de
acuerdo con el lugar donde
ocurra la invasion de bacte-
rias. Asi, cuando la infeccién
es a nivel de vejiga, enferme-
dad conocida como cistitis, los
sintomas incluyen urgentes
ganas de orinary la necesidad
de hacerlo frecuentemente,
miccién dolorosa e, incluso,

puede haber presencia de
sangre en la orina. Luego, si
los microorganismos ascien-
den al rifion (pielonefritis)
pueden aparecer sintomas
mas importantes como com-
promiso del estado general,
decaimiento, fiebre y dolor
lumbar”, detalla.
Medidas de prevencion
Respecto de como preve-
nir esta enfermedad, el Dr.
Neyra sefiala que lo primero
es mantenerse bien hidrata-
do, lo que implica tomar dos
litros de agua diariamente, de
forma fraccionada, es decir
distribuyéndolos a lo largo
de todo el dia. Esto ayudaria a
diluir la orina y a que se gene-
ren micciones regulares con
orinas mas limpias.

“También es muy impor-
tante no retener la orina por
mucho tiempo, aguantando-
se las ganas de ir al bafio. Y,
en el caso de las mujeres, hay
que enfatizar la relevancia de
asear su zona genital adecua-
damente, o sea, limpiando de
adelante hacia atras, y nun-
ca a la inversa, pues podrian
arrastrarse bacterias hacia el
tracto urinario”

Finalmente, el urélogo hace
hincapié en visitar a un cen-
tro asistencial si se presenta
algin signo de esta enfer-
medad, evitando con ello su
avance y agravamiento. “En
caso de presentar sintomas
de infeccion urinaria es nece-
sario acudir al médico, quien
indicara la realizacién de un
examen de orina con urocul-
tivo, que le permitira identi-
ficar el tipo de bacteria que
estd generando la infeccion
para asi ofrecer un tratamien-
to especifico, el que principal-
mente considera antibi6ti-
cos”, informa.



