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EXTRACTO

REMATE. Primer Juzgado de Letras de San Fe-
lipe, en causa Rol C-322-2021, caratulado
«Banco del Estado de Chile con Villar», se fijó
fecha de subasta para el día 11 de febrero de
2025, a las 11:05 horas, la cual se realizará
mediante videoconferencia por plataforma
Zoom, respecto de la propiedad raíz que co-
rresponde al Lote A-Uno, que es uno de los dos
en que se dividió el inmueble mayor ubicado
en Calle Real, sector Curimón de la Comuna y
Provincia de San Felipe; inscrito a fojas 2766
Nº 2662 del Registro de Propiedad del año 2018
del Conservador de Bienes Raíces de San Fe-
lipe, de propiedad de la Sociedad Constructora
Gricel Janelle Villar Vergara E.I.R.L. Mínimo
para la postura $52.713.497. El precio total de
la adjudicación, deberá ser pagado mediante
depósito en la cuenta corriente bancaria del
Tribunal, a más tardar dentro del tercer día há-
bil contado desde la fecha del remate. Todo
postor, excepto el banco ejecutante (quien to-
mará parte en la subasta como postor con car-
go sus créditos), para tomar parte en el remate
deberá rendir caución por un valor equivalente
al 10% del mínimo fijado para las posturas. En
cuanto a esta garantía, esta ha de llevarse a
efecto a través de depósito judicial efectuado
en la cuenta corriente del Tribunal Nro.
22300045743, hasta las 14.00 horas del día an-
terior a la fecha del remate. No se aceptará otro
medio para constituir garantía. En relación al
comprobante de dicha garantía, los interesa-
dos hasta las 14:00 horas del día anterior a la
fecha del remate, deberán ingresar y enviar co-
rrespondientemente, un escrito y correo elec-
trónico, por Oficina Judicial Virtual y por correo
electrónico a la cuenta jl1_sanfelipe@pjud.cl,
donde señalarán: a) Que acompañan compro-
bante que acredita haber rendido la garantía
correspondiente; b) Que participarán en la au-
diencia de remate en calidad de postor. Para lo
anterior, deberán indicar el rol de la causa, in-
dividualizarse, fijar un correo electrónico y un
número telefónico para el caso en que se re-
quiera contactarlo durante la subasta por pro-
blemas de conexión, con el fin de coordinar su
participación en la subasta y recibir el link con
la invitación respectiva. La realización de la
subasta ha de llevarse a efecto íntegramente
por medio de videoconferencia, motivo por el
cual para efectos de su desarrollo, todos los
postores han de contar con un dispositivo elec-
trónico con cámara, micrófono y aplicación
Zoom. Los gastos e impuestos del acta de re-
mate, de la escritura definitiva de compraven-
ta, incluso impuestos y los demás necesarios
para entrar en posesión legal y material del in-
mueble, como así también todas aquellas deu-
das de contribuciones, cuentas y consumos del
inmueble serán de cargo del subastador. El su-
bastador estará obligado a designar domicilio
dentro del radio urbano de la ciudad en que fun-
ciona el Tribunal de US. al momento del rema-
te, bajo apercibimiento de notificársele por el
estado diario todas las providencias que se dic-
ten en el juicio. Procedimientos acumulados rol
C-857-2021, C-947-2021 C-948-2021 seguidos
todos ellos ante el Primer Juzgado de Letras
de San Felipe. Demás antecedentes y bases
de la subasta en la Secretaria del Tribunal.

EXTRACTO

POR RESOLUCION DE FECHA 17 DE ENERO
DE DOS MIL VEINTICINCO, EN CAUSA SOBRE
DECLARACION DE INTERDICCION Y NOM-
BRAMIENTO DE CURADOR, ROL: V-12-2025,
DEL PRIMER JUZGADO DE LETRAS DE SAN
FELIPE, CARATULADO “TAPIA”, SE CITA A
AUDIENCIA DE PARIENTES PARA EL DÍA
MARTES 11 DE FEBRERO DE 2025, A LAS
11:00 HORAS, PARA EFECTOS DE DECLA-
RAR LA INTERDICCION POR DEMENCIA DE
DOÑA AMELIA DEL CARMEN GÓNZALEZ PI-
ZARRO Y NOMBRAMIENTO DE CURADOR DE
ESTE A DOÑA CAROLINA ANDREA TAPIA
GÓNZALEZ.

Ricardo Alfonso Araya Quiroga
Secretario

SE OFRECE
FONOAUDIOLOGA EN SAN FELIPE
STEFANY ANALIA MEZA PULGAR

(EXPERIENCIA 3 AÑOS EN AEREA INFANTO-
JUVENIL)
CORREO: smezapulgar05@gmail.com
CELULAR: +569 66938369

Médico entrega recomendaciones para que el verano
no sea una temporada difícil para las embarazadas

Dr. Gustavo Constenla,
director de la Escuela
de Medicina de la Uni-
versidad Andrés Bello.

Entregan recomendaciones para que el verano
no sea una temporada difícil para las embara-
zadas. (Imagen referencial).

• Dr. Gustavo Constenla, compartió
consejos para que las mujeres dis-
fruten de su embarazo en esta época
estival.-

El verano trae con-
sigo sol, calor y vaca-
ciones, una combina-
ción que muchos disfru-
tan. Sin embargo, para
las embarazadas, esta
temporada puede repre-
sentar retos especiales
que son importantes co-
nocer y prevenir. Dr.
Gustavo Constenla,
director de la Escuela de
Medicina de la Univer-
sidad Andrés Bello,
comparte recomenda-
ciones claves para que
el periodo prenatal sea
llevadero para ellas du-
rante la temporada esti-
val.

El académico
UNAB explica que las
altas temperaturas, el
consumo de bebidas
azucaradas o con cafeí-
na, como también la ex-
posición por varias horas
al sol pueden incidir en
problemas a la salud de
la madre como del feto.

ROPA Y
PROTECCIÓN
PARA
EMBARAZADAS

El especialista hace
énfasis, en primer or-
den, en contrarrestar las
altas temperaturas pre-
dominantes en verano
en varias zonas del país.

Por eso, el faculta-
tivo explica que la piel
puede volverse más sen-
sible debido a los cam-
bios hormonales, au-
mentando el riesgo de

manchas o melasma.
«Evitar el sol en las

horas de mayor radia-
ción (entre las 10 a.m.
y las 4 p.m.) y usar un
protector solar con fac-
tor de protección alto
(30 o más)», detalla el
Dr. Constenla, recalcan-
do que es fundamental
reaplicar cada dos ho-
ras.

En cuanto al vestua-
rio, recomienda el uso
de sombreros de ala an-
cha y ropa ligera de al-
godón, transpirable,
preferiblemente de co-
lores claros para una
protección adicional.
En espacios abiertos, lo
mejor es estar a la som-
bra y siempre tener
agua.

EL CUIDADO DE
LA
ALIMENTACIÓN

El verano puede ser,
además, una época ten-
tadora para disfrutar de
comidas al aire libre,
pero es crucial evitar
alimentos crudos o mal
cocidos, como maris-
cos, embutidos o pro-
ductos que no cumplan
con normas básicas de
higiene.

«Las embarazadas
pueden disfrutar de una
dieta equilibrada con

frutas y verduras fres-
cas, asegurándose de
lavarlas muy bien antes
de consumirlas», pun-
tualiza.

«Deben evitar los
alimentos que hayan es-
tado mucho tiempo fue-
ra del refrigerador, ya
que el calor puede favo-
recer el crecimiento de
bacterias e incluir me-
riendas durante el día
para mantener los nive-
les de energía estables»,
agregó el docente.

PRECAUCIONES
EN LA SALUD

El calor suele acen-
tuar la retención de lí-
quidos en las extremida-
des. «Para evitarlo, las
embarazadas pueden
elevar las piernas al
descansar, usar calzado
cómodo, realizar cami-
natas cortas, sumergir
los pies en agua fría
durante unos minutos y
usar medias de compre-
sión si estarán de pie
por largos períodos de
tiempo», explica el pro-
fesional.

Otra precaución es
evitar los resfríos, por lo
que deben evitar pasar
de ambientes muy calu-
rosos a otros muy fríos,
y evitar exponerte di-
rectamente a corrientes
de aire frío.

También es necesa-
rio que presten atención
a cualquier alerta, como
mareos, dolor de cabe-

za, contracciones pre-
maturas o hinchazón ex-
cesiva. «Si es así, deben
consultar al médico de
inmediato, ya que po-
drían ser señales de
condiciones que requie-
ren atención, como así
también pueden ser los
cambios en los movi-
mientos de tu bebé, ya
que podrían ser un in-
dicio de que algo no
está bien», advierte el
Dr. Constenla.

«Siempre es mejor
cuidarse y buscar ayu-
da profesional ante
cualquier duda», desta-
ca el académico de la
UNAB, quien precisa
que el verano no tiene
por qué ser una tempo-
rada difícil para las em-
barazadas.

«Siguiendo estas re-
comendaciones, pueden
disfrutar de esta etapa
tan especial mientras
protegen su bienestar y
el de su bebé. El cuida-
do empieza con la infor-
mación, por lo que de-
ben consultar con su
médico de confianza
ante cualquier inquie-
tud», finalizó.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

30/01/2025
    $569.894
    $990.000
    $990.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.700
       2.900
       2.900
      57,57%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
OTRAS

Pág: 4


