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El Día Mundial de la Acción frente al Calen- 
tamiento Terrestre fue designado por la Orga- 
nización de las Naciones Unidas (ONU) para 
reflexionar y sensibilizar a la población sobre 
elimpacto de cada una de nuestras acciones en 
el planeta y la necesidad de reducir a un míni- 
mo las emisiones de dióxido de carbono (CO), 

el principal gas de efecto invernadero. Diver- 
sas actividades humanas como la producción 
industrial, la extracción de recursos e incluso 
la urbanización, contribuyen al calentamiento 
global. Este fenómeno desencadena cambios 
climáticos queamenazanla biodiversidad, alte- 
ran los ecosistemas y afectan nuestra calidad 
de vida. 

¿Cómo se manifiesta el calentamiento glo- 
bal? mediante el incremento de las tempera- 
turas, el deshielo de glaciares y de los polos, 
el aumento del nivel del mar y los fenómenos 
climáticos extremos como sequías einundacio- 
nes. Estos eventos alteran no solo la estabilidad 
del medio ambiente, sino también la disponibi- 
lidad de alimentos y la economía global. ¿Cómo 
hemos llegado hasta este punto? La respuesta 
está en un modelo de desarrollo que consu- 
me recursos de manera excesiva y la emisión 
descontrolada de todo tipo de contaminantes. 

La solución es un desafío del presente 
que requiere un esfuerzo conjunto. A nivel 
individual, nuestros aportes pueden incluir 
desde reducir el uso del automóvil, hacer uso 
de energías renovables, reciclar y reforestar, 
entre otras actividades. Desde el sector priva- 
do, adaptar tecnologías limpias, renovables y 
realizar operaciones sostenibles, y en el caso 
delos gobiernos y organismos internacionales, 
fortalecer pactos como el Acuerdo de París, 
cuyo objetivo es limitar el aumento de la tem- 
peratura global a 1,5*C. 

Se debe educar y sensibilizar a la población 
mundial para inspirar a más personas a cuidar 
el plancta. El rol de cada uno es importante, la 
responsabilidad no sólo es de las empresas o el 
gobierno deturno, sino que es detodos y todas. 

El Día Mundial de la Acción frente al Calen- 
tamiento Terrestre es una oportunidad para 
renovar nuestro compromiso con el cuidado 
del planeta. Transformemos nuestras prácticas 
cotidianas y adoptemos medidas concretas que 
aseguren un futuro más sostenible para todos. 
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Avances y retos de la 
educación 2025 

    

   
    

     

  

Luis Ramírez Gutiérrez, 
Director de carreras 
Centro de Formación Técnica e 
Instituto profesional Santo Tomás 
sede Los Ángeles 

:a Educación 

  

Cada 24 de enero celebramos el Día Internacional de 
la Educación, una fecha establecida por la Unesco para 
destacar el papel crucial de la educación en la creación 
de sociedades justas y resilientes. En Chile, en los últi- 
mos años, se han logrado avances legislativos y estrue- 
turales significativos para mejorarla calidad y equidad 
del sistema educativo. Un hito clave ha sido la promul- 
gación de la Ley 21.040 en 2017, que creó el Sistema de 
Educación Pública. Esta ley transfirió la administración 

de jardines infantiles, escuelas y liceos públicos de los 
municipios alos Servicios Locales de Educación Pública 
(SLEP), organismos especializados bajo la supervisión 
del Ministerio de Educación. En total, se proyecta la 
existencia de 70 SLEP a nivel nacional, con un director 
ejecutivo y un Consejo Local encargado de garantizar 
una gestión eficiente, orientada a la equidad y el acceso 
a educación de calidad. La Ley de Inclusión Escolar 
también ha sido fundamental para climinar barreras 
como el copago, la selección arbitraria y el lucro en los 
establecimientos financiados por el Estado. Sin embar- 
go, persisten desafíos importantes. Según el informe 
de asistencia escolar 2024, aun cuando la asistencia 
acumulada al primer semestre alcanzó un 87,8%, la 
inasistencia grave, aumentó al 26,3%, afectando espe- 
cialmente a estudiantes en contextos vulnerables. 
situación resalta la necesidad de reforzar estrategias 
para garantizar la retención y continuidad educativa. 
La pandemia de COVID-19 aceleró eluso de tecnologías 

    

    

     

  

  

   

digitales en la educación, transformando las metodo- 
logías de enseñanza-aprendizaje, a la vez, destacó las 
brechas existentes especialmente en sectores rurales 
o altamente vulnerables. El uso de herramientas digi- 
tales como las TAs es una realidad educativa de la cual 
debemos hacernos cargo, esto debe estar regido por 
principios éticos que aseguren la privacidad, lacquidad, 
el respeto y la inclusión al mismo tiempo el fortaleci- 
miento de habilidades socioemocionales es esencial 
para reducir la deserción escolar, que en 2024 afectó 
a más de 47.500 estudiantes. Abordar este problema 
requiere de un enfoque integral que involucre a todos 
los profesionales y técnicos de la educación. 

En particular la Educación Especial y la Educación 
Parvularia son esenciales para garantizar la inclusión 
y el desarrollo integral de los estudiantes desde sus 
primeros años. La Psicopedagogía juega un papel cru- 
cial al detectar y abordar dificultades del aprendizaje, 
diseñando estrategias personalizadas que fomenten el 
desarrollo cognitivo, emocional y social del usuario, 
trabajando colaborativamente con la comunidad edu- 
cativa, promoviendo prácticas inclusivas y adaptando 
metodologías que respondan a necesidades espec 
de cada estudiante. La Ley TEA, promulgada en 2023, 
marca un avance en la protección de los derechos de 
las personas con Trastorno del Espectro Autista, com- 
plementando la Ley de Inclusión Escolar. Esta ley exige 
ajustes y apoyos específicos para los estudiantes con 
TEA, asegurando su participación plena y climinando 
cualquier forma de discriminación. No obstante, su 
implementación enfrenta desafíos importantes, comola 
falta de recursos y la necesidad de capacitación docente. 
Esto subrayala importancia de una mayor coordinación 
entrelos sectores de salud, educación y servicios sociales 
para el apoyo de las familias. 

En cl Día Internacional de la Educación, es necesa- 
rio reconocer los avances y reflexionar sobre los retos 
pendientes. La educación es un derecho humano funda- 
mental y una herramienta transformadora para mejorar 
vidas y sociedades. Chile debe continuar avanzando 
hacia una educación inclusiva, equitativa y de calidad, 
que garantice oportunidades para todas y todo: 

  

   

      

   

  

  

Me amo - me cuido 

Luis Rozas Mardones, 
psicólogo 

  

Si en estos momentos, tu cuerpo o mente, te está avi- 
sando que es necesario desconectarse, descansar o poner- 
les atención, y el desgaste es evidente, mostrándote más 
lento, con menos energía, desconcentrado, con dificultad 
paraterminarlatarca o bien tu estado de ánimo noes de 
los mejores, pon mucha atención y no dejes pasar todas 
esas señales. 

Comencemos, este camino de “autocuidado” identifi- 
cando lo que estamos haciendo con nuestra energía vital. 
No es de extrañar que nuestros esfuerzos y talentos, se 
encuentren enfocados enprocurarlafelicidad ajena, pos- 
tergando la propia, generando una ecuación incorrecta, 
que requiere cambio. 

Entonces, te pregunto... ¿Qué te hace feliz?, ¿Cómo 
te gustaría descansar o relajarte?, estoy seguro que la 
respuesta a esas dos preguntas la tienes en la punta dela 
lengua, ahora te hago una tercera pregunta ¿Sísabes qué 
te hace feliz, cómo descansar o relajarte, por qué no lo 
haces?, la solución puede estar al alcance de tus manos, 
pero las tienes ocupadas peleando batallas ajenas, da 
un giro porque tú te mereces todo lo bueno que haces 
por otros. 

Estar mal y no querer reconocerlo, puede llevarte a 
realizar esfuerzos infructuosos o insuficientes, por eso 
es muy importante cuidarte, dedicándote tiempo, sin 
culpa, ya que..si no estás al 100% nunca podrás dar el 

   

    

  

100%, a quien lo merece”. Tú eres prioridad, no dártela, 
esuncaminosinretorno, quellevaráa alcanzar untriste 
0%, pudiendo terminar en un hospital o en un cajón y sé 
que no es eso lo que quieres. 

Administrar correctamente el tiempo y los recursos, 
es parte del autocuidado, te propongo escribir en una 
hoja en blanco, lo que estás haciendo cada día, por tramo 
horario y podrás visualizar objetivamente qué parte de 
tiestá quedando sinser atendida. Estesimple ejercicio, te 
ayudará a poder lograr felicidad y relajo, tan necesario, 
no solo ahora, sino que todo el año; cambia el plan y 
cambiarán los resultados. 

El equilibrio que buscas, los puedes encontrar, rega- 
lándote tiempo de calidad; entrega y recibe amor, come 
sano, hidrátate bien, haz actividad física o recreativa, 
lec un buen libro, concreta ese encuentro, rícte mucho, 
rodéate de gente que te hace bien, cumple ese sueño, 
aprende algo nuevo y esencialmente, haz precisamente 
eso que sabes que te ayuda o te hace feliz... ya basta de 
dejarlo para mañana, la felicidad es hoy. 

Contrario a lo que se cree, vivir pegado a una panta- 
la, no ayuda en nada; sí es un aporte, el contacto con la 
naturaleza, ese sí es un gran aliado, poder respirar aire 
puro, estar tranquilo, contemplar el paisaje, apreciar la 
vida cn todas sus formas, cs grandioso, imagínate ahí, 
conectado con el entorno y contigo mismo... ¿Fe pido un 
favor?, hazte ese regalo. 

En el cierre, mención aparte tiene, dejar fluir tus 
emociones, cuándo...precisamente cuando llegan. Si no 

es posible expresarlas en ese instante, escribirlas sirve 
mucho, si tampoco se puede, decirlas en voz alta ayuda, 
incluso grabar un audio o un video y luego verlo, tam- 
bién puede servirte. Las emocionesson herramientas de 
comunicación cinteracción, no dejes nada adentro, todo 
lo que no necesitas, debe estar siempre afuera, quiérete y 
demuéstralo pensando más seguido en ti. No te poster- 
gues, túsivales, cresimportante, comienza esta hermosa 
obra reconstructiva ahora, lograr tu mejor versión, si es 
posible. ¡Que tengas un maravilloso días! 
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