Fecha: 31/01/2025

Vpe: $4.003.543
Vpe pag: $4.399.200
Vpe portada: $4.399.200

Audiencia: 271.020 Seccion:
Tirada: 91.144 Frecuencia:
Difusion: 91.144

Ocupacién: 91,01%

OCIO Y TIEMPO LIBRE
DIARIO

Reducen la luz azul, el parpadeo de la pantalla y se ajustan al ciclo de sueno del usuario

2 0jos rojos? Nuevos Redmi traen triple
proteccion para la vista

*Cumplen con
estandares que
ayudan a reducir
la fatiga visual”,
destaca experto en
tecnologia.

VALENTINA EspEjo

ras el lanzamiento para Latinoa-
Tmérica realizado este jueves en

Lima, Perd, ya esta disponible en
Chile la serie Redmi Note 14 de Xiao-
mi. ;Sus novedades? Baterfas poten-
tes, procesadores més rapidos y ca-
maras profesionales por precios mas
que asequibles: sus valores sugeridos
fluctdan entre $249.990 y $479.990 en
mistorechile.cl (https://acortar.link/
Qr1z9Y).

La nueva familia suma cuatro dispo-
sitivos: los modelos base Redmi Note
14y 145G, y los Pro+ (Plus) 5G y Pro
5G. Todos prometen una combinacién
ganadora: cdmaras de alta resolucién
con herramientas avanzadas de inte-
ligencia artificial, disefios robustos
resistentes al polvo y al agua, mas
baterfas de larga duracién de al me-
nos 5.110 miliamperes. En el caso del
modelo Pro+, este componente esta
disefiado para soportar condiciones
extremas: funciona a temperaturas
hasta -20°C.

Los dos modelos més pro cuentan
con un sistema de cdmara IA de 200
megapixeles de calidad profesional con
estabilizacién 6ptica de imagen (0IS),
que alcanza objetivos lejanos en detalle
gracias al zoom digital de hasta 30x.

Triple proteccion

Toda la serie Note 14 cuenta con
pantallas Amoled de 6,67 pulgadas. En
este ftem, la gran novedad es la com-
binacién de tecnologfa para que el uso
del celular sea més amigable duran-
te el trabajo nocturno o sesiones de
streaming prolongadas.

Kenji Tsukame, vocero regional de
Xiaomi, explica que se trata “de un
tipo de proteccién ocular respaldado
por TUV Rheinland, que ofrece una tri-
ple certificacion para el cuidado de la
vista”. .

La primera certificaciéon (TUV Rhein-
land Low Blue Light), protege contra la
luz azul, reduciendo su emisién e
impacto en los ojos; la segunda (TUV
Rheinland Circadian Friendly) permite
que la pantalla se sincronice con el ci-
clo circadiano, ajustdndose al rit-
mo natural del suefio-vigilia; la tercera
(TUV Rheinland de las personas cambia

El Redmi

Note 14 Pro
5G, ademas

de sistema

de cuidado
ocular, incluye
proteccion extra
contra polvo y
agua.

la tonalidad y reduce el parpadeo
de la pantalla durante la noche para
disminuir el agotamiento visual.

Nicolds Silva es director de tecno-
logfa de Asimov Consultores, empresa
chilena que desarrolla apps méviles,
software e IA. Estas certificaciones,
detalla, “aseguran que las pantallas
fueron probadas en laboratorio y cum-
plen con estandares que ayudan a re-
ducir la fatiga visual: los dispositivos
con esta certificacién emiten menos luz
azul sin sacrificar calidad de imagen”.

No todos los fabricantes cuentan
con estas certificaciones, advierte
Silva, “pero cada vez son mas comu-
nes en marcas como Huawei, Xiaomi
y Samsung. En cambio, Apple no sue-
le buscar certificaciones externas, ya
que desarrolla sus propias tecnologfas,
como True Tone (ajusta los colores en
base a la iluminacién del ambiente) y
Night Shift (reduce la emisién de luz
azul), que cumplen la misma funcién de
proteger los ojos del usuario”.

Varias herramientas buscan reducir
la fatiga ocular, pero no todas ofrecen
el mismo nivel de proteccién, agrega:
“Ahi es donde certificaciones como
TUV Rheinland van un paso mas alla.
Basicamente, si tu celular la tiene,
puedes estar mas tranquilo de que su

Luz nocturma

CEDIDA

Hoy casi todas las marcas de celulares incluyen funciones para
reducir el cansancio visual. Nicolas Silva destaca que el sistema
operativo Android incluye el Modo de Luz Nocturna para filtrar la
luz azul y programar su activacion automatica. “Ademas, algunas
capas de personalizacion de fabricantes como Samsung, Xiaomi
y Huawei han afadido ajustes adicionales como Modo Lectura

o Modo Confort Visual que modifican el color de la pantalla para
aliviar la fatiga ocular”, afiade. Marcas como Huawei y Oppo
tienen funciones similares, que ajustan los colores de la pantalla
para que sea menos agresiva con la vista.

pantalla no te va a dejar los ojos rojos
después de un rato de uso. Si tu equipo
no la tiene tampoco significa que sea
malo para la vista. Simplemente, no ha
pasado por estas pruebas especificas”.

0Ojo con los sintomas

La doctora Ximena Schmidt, oftal-
méloga de UC Christus, advierte que
el uso prolongado de pantallas y celu-
lares puede producir cansancio visual.
Los sfntomas van “desde sensacién de
malestar ocular o de tener algo en el
0jo, molestias ante la luz solar, prurito
ocular y ojo rojo. Sin un uso adecuado
de pantallas o lentes 6pticos, en caso

de necesitarlos, se pueden generar
dolores de cabeza”.

Hasta la fecha, indica, “no hay evi-
dencias de que la exposicién a teléfo-
nos méviles produzca un dafio al ojo,
como aumentar el riesgo de patologfas
permanentes como glaucoma, catarata
o problemas de retina”.

Los efectos de la luz azul que emiten
dispositivos electrénicos ha sido objeto
de debate, afiade, pero “existe eso sf
evidencia de que pueden interferir con
la calidad del suefio, por lo que la reco-
mendacién general es evitar todo tipo
de pantallas por al menos dos horas
antes de dormir”.



