
dos años la etiqueta #GymCreep co-
menzó a ser usada en redes sociales
para alertar sobre estas conductas.

Ahora, un nuevo estudio de inves-
tigadoras de Irlanda y Reino Unido,
que encuestó a 279 mujeres sobre sus
experiencias en el gimnasio, muestra
que, en la práctica deportiva, las mu-
jeres se pueden enfrentar a diversas
dificultades en relación con el aspec-
to: a menudo se sienten juzgadas por
cómo lucen y su rendimiento. La au-
tora alerta de que esto puede provo-
car una persistente sensación de inco-
modidad, además de tener que luchar

La evidencia científica es con-
tundente respecto a que hacer
ejercicio mejora significativa-

mente la salud física, mental y psico-
social. Sin embargo, esto no siempre
ocurre: sentirse insegura o incómo-
da, por diferentes factores, al mo-
mento de entrenar en lugares como
un gimnasio, es algo que puede afec-
tar a algunas mujeres. 

Dianella Coppo (30) ha pasado por
eso y cuenta que ahora va a un gym
solo para mujeres: tomó la decisión,
en parte, porque en los gimnasios
mixtos se sentía incómoda entrenan-
do con peto y ocupando máquinas.
“Es como estar expuesta y sentir esas
miradas que pueden significar desde
risas hasta acoso”, relata.

Y agrega: “Antes no era tan exper-
ta en realizar diversos ejercicios, y me
sentía insegura ocupando una má-
quina, sobre todo si había alguien
que parecía ser muy experto, que te
queda mirando como ‘a qué hora la
desocupas’”.

Su experiencia sería más común de
lo que se piensa, sobre todo si se con-
sidera a quienes reconocen haber su-
frido algún tipo de acoso mientras
realizan ejercicio: un estudio del sitio
Run Repeat, de 2021, indicaba que
más de la mitad de las mujeres (56%)
dice haberlo vivido. De hecho, hace

por un espacio en el gimnasio, mien-
tras sortean el acoso y los comentarios
no solicitados de los hombres.

“La imagen corporal (manera en la
que una persona piensa acerca de su
propio cuerpo y cómo lo ven los de-
más) surgió como un tema importan-
te. Por ejemplo, ellas reportaron sen-
tirse incómodas entrenando enfrente
de espejos. Y muchas veces en estos
lugares se muestra un ideal de apa-
riencia. Los gimnasios pueden estar
muy centrados en este tema, donde la
gente mira y compara sus cuerpos
con los de los demás”, comenta a “El

Mercurio” Kat Schneider, de la Uni-
versidad del Oeste de Inglaterra y co-
autora del trabajo.

Además, las interacciones con
otras personas en el gimnasio, sobre
todo hombres, se mencionan como
una fuente de preocupación. “Una de
las principales barreras que encon-
tramos fue el acoso; pero también por
comentarios no solicitados o por ser
percibida como una novata por estar
en la zona de pesas, a pesar de que
muchas de estas mujeres eran muy
activas y no eran principiantes”.

Schneider comenta que “según

nuestros datos y otra información
disponible, esta experiencia es bas-
tante universal”. De hecho, Luis Ver-
gara, jefe del Programa de Medicina
Deportiva UC, opina que “sin duda
este tipo de obstáculos también esta-
ría presente en Chile”.

María Paz Ocampo, psicóloga de-
portiva de Alemana Sport, añade que
además de las barreras que indica el
estudio, el estilo de vida y la falta de
apoyo también serían barreras para
que las mujeres se ejerciten en gim-
nasios. “Muchas veces el tiempo es
una real razón para no poder ir: son
mamás, tienen responsabilidades en
la casa, junto con eso trabajan; a veces
les queda lejos el lugar, es costoso o
no sienten apoyo para realizar esta
actividad”.

En ese sentido, apunta que la rele-
vancia de identificar estas barreras
recae en su impacto. “Influyen en la
toma de decisiones de las mujeres so-
bre hacer o no ejercicio, lo que termi-
na impactando en que eviten hacerlo.
Y evitar hacer ejercicio tiene un im-
pacto en el bienestar en general”. 

Entonces, ¿qué hacer para enfren-
tar estas barreras? Vergara explica
que es clave a nivel de sociedad “tra-
tar de generar un cambio en el enfo-
que que tienen muchas personas al ir
al gimnasio: muchas veces el foco es-
tá en el tema estético, mientras que
debería estar centrado más hacia la
salud. Es decir, uno va al gimnasio a
hacer ejercicio, principalmente para
estar sano, física y mentalmente”.

Arturo Valenzuela, entrenador de
SpeedWorks, centros de entrena-
miento en Chile, dice que es esencial
el rol del entrenador. “Al llegar a
cualquier gimnasio o centro deporti-
vo, es importante que el profesor les
entregue la confianza necesaria a las
alumnas y alumnos para que puedan
tener la mejor experiencia dentro de
su tiempo de entrenamiento y, frente
a cualquier situación de incomodi-
dad, sientan la confianza de contar
con alguien que pueda ayudarlo”.

“A nivel individual, se debe ayu-
dar a las mujeres para que se sientan
seguras de su cuerpo, por ejemplo,
mediante programas sobre la imagen
corporal”, agrega Schneider. Tam-
bién, plantea, “creemos que es im-
portante para los gimnasios introdu-
cir políticas contra el acoso para que
las mujeres se sientan seguras; tener
entrenadoras en el gimnasio que sean
un referente para las mujeres o inclu-
so clases solo para mujeres”.

Expertos sugieren estrategias para que se sientan seguras:

ANNA NADOR 

En la práctica deportiva, ellas
pueden enfrentarse a diversas
dificultades, como sentirse
juzgadas por cómo lucen y su
rendimiento, según un estudio
que aborda el tema. 

¿Una mala imagen corporal y el
riesgo de acoso son barreras para 
que las mujeres vayan al gimnasio?

Tener entrenadoras en el gimnasio que sean referentes para las mujeres puede ayudar a que estos espacios sean más inclusivos.
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El Mobile World Congress (MWC), la feria de
tecnología que anualmente se realiza en Barcelona,
España, aspira a superar este año los más de 101.000
visitantes que reunió en su última edición en 2024, y
prevé congregar a unos 2.700 expositores y compa-

ñías colaboradoras.
En una rueda de

prensa para presentar
el congreso, GSMA, la
asociación empresa-
rial que organiza el
evento, anticipó que la
inteligencia artificial,
junto con otras tecno-
logías, volverá a tener
un papel protagonista
en la reunión global
que se celebrará entre
el 3 y 6 de marzo
próximos.

Empresas como
Google, Intel, Meta,

Microsoft y Amazon Web Services, así como una
serie de compañías chinas, estarán entre los exposi-
tores, patrocinadores y ponentes que se darán cita
en el congreso, que se celebra este año bajo el lema
“Converger, conectar, crear”. 

MWC 2025, EN BARCELONA:

Feria de tecnología móvil
aspira a superar los
101.000 visitantes

IA y realidad virtual son
parte de la muestra.
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Un equipo de investigación internacional liderado
por la U. Complutense de Madrid ha descrito una
nueva especie de kinorrinco, o dragón del fango, en
la fosa de las Orcadas del sur, en el océano Antárti-
co, a una profundidad de 6.000 metros.

Este descubrimiento en el Polo Sur de la nueva
especie, denominada Echionderes australis, “amplía
significativamente” el conocimiento sobre la biodi-
versidad de estos invertebrados marinos en am-
bientes extremos, sumándose a un grupo “muy
reducido” de especies conocidas a estas profundi-
dades, dijeron los investigadores.

Los kinorrincos son pequeños animales de entre
100 micrómetros y 1 milímetro, que forman parte
de la meiofauna, una comunidad animal muy rele-
vante para el correcto funcionamiento de los eco-
sistemas marinos. 

EN EL POLO SUR: 

Hallan una nueva especie 
de invertebrado a 6.000
metros bajo el mar

El kinorrinco o dragón del fango es un pequeño ani-
mal de entre 100 micrómetros y 1 milímetro.
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cultivado en un laboratorio a partir
de células cardíacas derivadas de
células madre pluripotentes indu-
cidas e incrustadas en un hidrogel
de colágeno.

La simulación de este tratamien-
to en monos fue el punto de partida

en todo el mundo, mientras que las
opciones de tratamiento para re-
vertir su evolución son limitadas”.

El parche está elaborado con in-
geniería tisular, especialidad dedi-
cada a reparar o generar tejidos bio-
lógicos, y es un músculo cardíaco

Parches musculares fabricados
con células madre pueden ayudar a
reparar lesiones en el corazón, co-
mo insuficiencias cardíacas, sin
efectos adversos, según un estudio
publicado en la revista Nature.

La efectividad de estos parches,
llamados EHM, fue demostrada en
primates y en una mujer de 46 años,
durante ensayos clínicos que se con-
tinuarán llevando a cabo en pacien-
tes humanos para “seguir probando
la seguridad y eficacia de este plan-
teamiento”, según apunta el estu-
dio, sobre la base de una investiga-
ción liderada por el científico alemán
Wolfram-Hubertus Zimmermann.

“Los últimos hallazgos destacan
el potencial de los parches de tejido
derivados de células madre para
tratar la insuficiencia cardíaca”,
una patología que afecta a 64 millo-
nes de personas a nivel global y que
se caracteriza porque el corazón
pierde su capacidad para bombear
sangre de manera eficiente. Según
el investigador, “sigue siendo una
de las principales causas de muerte

para su aplicación en ensayos clíni-
cos, y lo sitúa como la única tecno-
logía que permite “una administra-
ción segura y eficaz con retención a
largo plazo de cardiomiocitos (cé-
lulas de la musculatura cardíaca)”.

Los investigadores lograron de-
mostrar que los parches cardíacos
implantados, compuestos por has-
ta 200 millones de células, mejora-
ban la función cardíaca mediante la
formación de un nuevo músculo
cardíaco.

El tejido está compuesto por cé-
lulas madre diferenciadas en car-
diomiocitos. Se sutura al corazón y
contribuye a fortalecer su capaci-
dad contráctil sin los riesgos de
arritmias o tumores asociados a
otras terapias celulares, según deta-
llaron los científicos.

Tras los resultados favorables de
esta investigación, se ha autorizado
el primer ensayo clínico a nivel
mundial en pacientes humanos. 

En el estudio han participado
científicos del Centro Médico de la
U. de Göttingen y del Centro Médi-
co Universitario Schleswig-Hos-
tein, ambos en Alemania. 

Ensayo clínico en paciente dio buenos resultados:

Parches musculares de células madre
pueden reparar corazones dañados

Se trata de un tejido de músculo cultivado en el laboratorio que consigue mejorar la
funcionalidad en personas con insuficiencia cardíaca. 
EFE

La insuficiencia cardíaca afecta a 64 millones de personas en el mundo y ocurre
cuando el corazón pierde su capacidad para bombear sangre de manera eficiente. 
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En una hazaña inédita hasta en-
tonces, la nave espacial Osiris-Rex
de la NASA recolectó, en 2020, 120
gramos de regolito, una capa de
polvo y grava, del asteroide Bennu,
que se encontraba a 300 millones
de kilómetros de la Tierra. 

Análisis de las muestras —que la
nave dejó caer en 2023 al planeta,
en una cápsula bien sellada—, da-
dos a conocer ahora, revelan la pre-
sencia de minerales y aminoácidos
indispensables, “cristales de agua y
carbono, dos de los elementos en el

origen de la vida”, dijo con entu-
siasmo Bill Nelson, administrador
de la NASA. 

Pero Bennu alberga muchos más
compuestos que los que se encuen-
tran en la Tierra. Según un primer
estudio publicado en Nature Astro-
nomy, las muestras incluyen ami-
noácidos: 14 de los 20 útiles para las
proteínas en las formas de vida en la
Tierra, así como las cinco bases que
permiten constituir el ADN y ARN
de todo ser vivo.

Un segundo estudio identificó

sales minerales, igualmente esen-
ciales para la vida, nunca antes ob-
servadas en muestras extraterres-
tres. Su presencia se explica por la
evaporación de bolsas de agua que,
a través de reacciones químicas y
evaporación, dio como resultado la

formación de salmueras similares a
las costras de sal que se encuentran
en los lagos secos de la Tierra. 

Estos hallazgos refuerzan los ar-
gumentos de quienes plantean que
la vida no pudo surgir en la Tierra
sin un aporte extraterrestre. 

Muestras enviadas desde el espacio:

Asteroide tiene elementos
esenciales para la vida

Análisis de la NASA confirman la presencia
de cristales de agua y carbono, entre otros.

Científicos de la NASA recolectan muestras y partículas enviadas, en 2023, des-
de el asteroide Bennu, por la misión Osiris-Rex.
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