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PLANIFICACION URBANA:

“"Ciudades de 15 minutos”,

construyendo vidas mas felices
y sanas para sus habitantes

Tras la pandemia se ha popularizado este concepto que busca crear barrios que entreguen todo tipo de
servicios, para asi reducir la necesidad de moverse de sus habitantes. En Escandinavia y Paises Bajos ya
hay ejemplos, mientras que Paris se ha propuesto transformar la ciudad para ser parte de este club.

FELIPE RAMOS H.

maginese tener a solo 15 minu-

tos de su casa la mayoria de las

necesidadesy servicios que re-

quiere. Tiendas, trabajo, cole-
gios, centros de salud y de esparci-
miento a un cuarto de hora caminan-
do o en bicicleta. Para la mayoria de
las principales ciudades del mundo,
esa sigue siendo una utopia, peroya
son varias las urbes que se han pro-
puesto dar a sus barrios todo tipo de
comodidades para que sus habitan-
tes sean mas felices.

Creado por el urbanista colombia-
no-francés Carlos Moreno, el con-
cepto de “Ciudades de 15 minutos”
se ha popularizado tras la pandemia
gracias al impulso de la alcaldesa de
Parfs, Anne Hidalgo, quien se ha pro-
puesto transformar la capital france-
sa en un ejemplo para el mundo y
proporcionar una mejor calidad de vi-
daasus habitantes mediante la crea-
cion de mas servicios publicos, ciclo-
vias y calles peatonales.

Laidea surge en oposiciénala ma-
yorfa de los paradigmas usados para
concebir la planificacion urbana du-
rante el siglo pasado, en donde las
zonas residenciales estan separadas
de los negocios, industrias y el es-
parcimiento. Sin embargo, la mayo-
ria de las ideas detras de los princi-
pios de una ciudad de 15 minutos no

Si queremos dar una
respuesta radical frente
al cambio climatico,
debemos reducir los
desplazamientos”.

CARLOS MORENO, creador del
concepto "Ciudades de 15 minutos”.

son nuevas, y muchas de las urbes
poseen areas que responden a sus
principios, aunque haya sido méas por
accidente que por disefo.

Dentro de las principales caracte-
risticas de una ciudad de 15 minutos
estan tener un sistema de transpor-
te publico sumamente eficiente; in-
fraestructura para bicicletas y peato-
nes, como ciclovias y calles peatona-
les; menos calles para vehiculos mo-
torizados; una disminucién de las

" emisiones de gases de
efecto invernadero, ya
&~ que la gente utiliza me-
nos sus autos; mejor sa-
lud, pues mejora la cali-
dad del aire y se incenti-
va el caminar y pasear;
impulso del comercio lo-
cal, con tiendas en los

vecindarios que proveen de servi-
cios, productos y también empleo, y
una mayor sensacién de comunidad,
al conectar a las personas con sus
barrios. Por otro lado, son barrios
que reducen o definitivamente elimi-
nan la segregacion de clases, ya que
alojan a personas con distintos ingre-
sos, al proveer de viviendas sociales,
ademas de servicios educacionales
y de salud de buena calidad.

Junto con la intencién de Paris de
transformarse en una ciudad de 15
minutos, otros centros urbanos que
van encaminados son Melbourne, en
Australia; Ottawa, en Canada; Barce-
lona, en Espana; Shanghai, en China;
Bogota, en Colombia; Portland (Ore-
gon), en Estados Unidos; Milan, en
Italia, y en Chile, lacomuna de Renca,
que ha sido parte de la Reinventing
Cities, la prestigiosa competencia
global de disefio organizada por C40,
red de ciudades que luchan por redu-
cir los efectos del cambio climatico y
que busca impulsar el desarrollo ur-
bano sostenible y fomentarla colabo-
racién publico-privada para repensar
la forma en que disehamos y cons-
truimos nuestras ciudades.

Uno de los mayores referentes es
el nuevo distrito de Nordhavn, en Co-
penhague, Dinamarca, que ha empu-
jado para transformarse en un barrio
“b minutos”, en donde los autos no
son bienvenidos, y los pocos que hay

LA ALCALDESA DE PARIS, ANNE HIDALGO,
ha propuesto transformar la capital francesa
en un efemplo de “Ciudad de 15 minutos .

son eléctricos, lo que hace que tantola
contaminacion del aire como el ruido
sean practicamente inexistentes.
Construido en un viejo puerto, el barrio
aloja hoy a6.000 personas, pero la ciu-
dad planea que crezca hasta los
40.000 residentes, méas otros 40.000
trabajadores. En su planificacion, pri-
mero se disefaron las arterias peato-
nales, luego las ciclovias y al final se
vio si habia posibilidad para vias para
automoviles. Ademas, a 400 metros a
laredonda de cada estacién de metro,
los urbanistas planificaron colegios,
policlinicos, cafés y tiendas, logrando
llegar a ellos en solo minutos.

A pesar del auge de esta idea, no
ha estado exenta de criticas, sobre
todo en Estados Unidos y Gran Bre-
tana, en donde muchos la han visto
como un plan para “encarcelar a los
habitantes en sectores determina-
dos” 0 “mantener las restricciones
de la pandemia del covid”. Incluso,
la ciudad de Oxford tuvo que aban-
donar el término luego de protestas
en contrade los planes de convertir-
se en una ciudad de 15 minutos por
ser, segun el ex miembro del Parla-
mento Nick Fletcher, “un concepto
socialista”. La oposicion ha llegado
a ser tan violenta que el mismo Car-
los Moreno ha recibido amenazas
de muerte, las que minimiza como
solo parte de seguidores de teorias
conspirativas.




