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CARTAS AL DIRECTOR

La dictadura de la belleza
en época estival

Sefior director:
En temporada de verano muchas muje-
res comienzan a cuestionar su cuerpo, lo
que se disfraza como autocuidado y sa-
lud, sin embargo, es posible que existan
pensamientos intrusivos negativos que
castigan punitivamente el no cumplir
con los estandares de belleza que la so-
ciedad ha impuesto.
Estos imperativos pueden afectar la au-
toestima de una persona, restringiendo
incluso su conducta. Recuerdo, en pro-
cesos de psicoterapia, haber atendido a
una mujer que no iba a la playa porque se
avergonzaba de su cuerpo, una narrativa
que identifica a muchas mujeres, que li-
mitan sus experiencias sociales por pen-
sar que otros no aceptan su imagen.
Si continuamos validando una sola for-
ma de belleza, seguiremos perpetuan-
do el prejuicio, la discriminacién y la
desigualdad por sobre la aceptacion de la
diferencia.
Los cuerpos nos acompafian en la ex-
periencia de vivir, es necesario ser res-
ponsable de la salud fisica de estos, pero
también existe la necesidad de aceptar
que todos son distintos y que hay hermo-
sura en cada persona.
La invitacién es a que las mujeres des-
cubran momentos y espacios donde se
sientan cémodas con su imagen, que
nada limite una experiencia de disfrute,
pensar que lo mas importante es aceptar-
se a uno mismo, mas alla de las miradas
o comentarios que otros puedan hacer.
Hablarse bonito, dejar de lado los cues-
tionamientos y seguir caminando hacia
la valoracién personal, es la clave para
aumentar la sensacién de bienestar.
IVONNE MALDONADO
Directora Carrera de Psicologia, Universidad de Las

Américas, sede Concepcion
Aprovechar el impulso

Sefior director:

Pensiones debe ser una de las demandas
sociales més sentidas para la poblacién,
un problema complejo con soluciones
atn mas complejas, que ademads convi-
ven con un escenario de alzas del costo
de la vida que no se detiene, que lo hace
mas dramatico. Una de las mayores
problematicas que afectan a los adultos

mayores es el alto gasto de bolsillo en
medicamentos. A pesar de que existen
“coberturas garantizadas” de muchisi-
mos de estos, la realidad es que gran
parte de las escudlidas pensiones se des-
tinan a este item cuyos precios no paran
de crecer a veces mucho mas alld de la
inflaci6n oficial.
Un aumento de las pensiones, ademés
de justo y mas que necesario seria una
decepcion si termina yéndose en gran
medida a paliar los crecientes costos de
la vida, muchos de ellos mas cercanos al
abuso que a procesos econémicos nor-
males, evitar esto también deberia ser
una prioridad, para no terminar desvis-
tiendo un santo para vestir a otro.
Aprovechando que el Presidente hara
uso de sus atribuciones y citara al Con-
greso a trabajar para despachar la Refor-
ma de Pensiones, seria bueno que inclu-
yera un par de temas que afectan la vida
de la mayoria de los chilenos, en particu-
lar de los adultos mayores.
En primer término, eliminar la arbitra-
riedad que la ley le otorga al Ministerio
de Salud y otros organismos, abusan-
do de su potestad reglamentaria para ir
creando normas que se transforman de
facto en barreras sanitarias para el in-
greso de nuevos medicamentos y a dar
cumplimiento con lo que le solicité la
Céamara de Diputados en el 2016, respec-
to a modificar un Decreto Sanitario an-
ti-enfermos y proteccionista como es el
79/2010, referido al Recetario Magistral
Por otra parte, acelerar la tramitacion y
se decrete pronto la Ley de Farmacos II
que contiene algunos elementos que po-
drian beneficiar a la poblacion.
Ambos temas merecen apresurar su de-
finicion. Seria muy penoso que un even-
tual aumento en las pensiones a los mas
pobres, vaya a parar a las Cadenas de
Farmacias o a aquellos Laboratorios Far-
macéuticos que encarecen los precios de
manera indiscriminada.

DANIEL ZAPATA ZAPATA

Farmacia Daniela
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