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Refuerzan red asistencial ante aumento de demanda 
por enfermedades gastrointestinales

Si bien las cifras son 
inferiores a otros años, 
la circulación de virus 
aumentó las últimas 

semanas.

Coyhaique-. Ante el aumento 
de cuadros gastrointestinales, la Red 
Asistencial de Aysén se mantiene 
alerta y preparada para atender los 
requerimientos de las personas que 
asisten a diario a los establecimientos de salud.

Lidia Pichulman Cuadra, enfermera jefa de la 
Unidad de Emergencia de Adultos del Hospital 
Regional Coyhaique, hizo un llamado a hacer un 
buen uso de la red y a la vez entregó recomen-
daciones para reconocer este tipo de malestares. 
“Llamar a la calma, porque si bien es cierto, ha 
habido consultas tampoco hay un problema sani-
tario complejo que haya puesto en jaque la urgen-
cia. Hemos tenido consultas que están un poquito 
sobre la media, pero es habitual, en los rangos es-
perados para esta época”, puntualizó.

El verano es un periodo del año en que efecti-
vamente aumentan las enfermedades gastrointesti-
nales, por la mayor circulación de virus circulantes. 
No obstante, la cifra de 2025 es inferior a las del 
año pasado a la misma fecha. El Servicio de Sa-
lud a través de los centros centinelas investigan las 
causas y se identifican los agentes etiológicos para 
adoptar las medidas correspondientes.

Medidas de prevención
Una de las medidas más importantes es hacer 

un buen aseo de las manos, con agua y jabón o 
alcohol gel si corresponde, consumir alimentos en 
establecimientos que tengan autorización sanitaria, 
lo cual certifica que la manipulación de alimentos 
se realiza de manera adecuada. También se sugiere 
desinfectar los baños regularmente con guantes y 
cloro.

En caso de salir de camping, conservar los ali-
mentos con la respectiva cadena de frío y en lo 
posible consumirlos cocidos.

Señales de alerta
Si los vómitos son persistentes, existe deshidra-

tación y diarrea, acompañados de fiebre sobre 38° 
sobrepasan las seis u ocho horas, debe consultar 
en un establecimiento de urgencia, que puede ser 
presencial o a través de las plataformas de telesa-
lud.

Sin embargo, no todas las infecciones gas-

trointestinales son una urgencia y es recomenda-
ble identificar los síntomas para adoptar la mejor 
decisión.

“Estos virus son altamente contagiosos entre 
la comunidad, en las superficies como hierro o só-
lidas pueden permanecer más de dos semanas o al 
recuperarse de la sintomatología en las deposicio-
nes se continúa transmitiendo, entonces hay que 
tomar medidas preventivas”, explica Karla Monte-
negro, profesional de la Unidad de Epidemiología 
del Servicio de Salud Aysén.

Cabe destacar que los grupos que pueden pre-
sentar mayores inconvenientes son los adultos 
mayores y menores de un año de edad, además 
personas inmunocomprometidas que tengan en-
fermedades como cánceres o diabetes, entre otras.

Finalmente, el llamado es a asistir al SAPU del 
Cesfam Dr. Alejandro Gutiérrez de Coyhaique, en 
horario de 17 a 00:00 horas o al servicio de urgen-
cia del Hospital Regional Coyhaique, en caso de 
ser necesario.

Tu lección el día de hoy es aprender a 
relacionarte de mejor manera con la gente 

a tu alrededor. A menudo tú juzgas de 
manera negativa a los demás, y luego 
te alejas o simplemente te repliegas. 
Lo que deberías hacer, en cambio, es un 

esfuerzo extraordinario para conectarte 
con ellos en una frecuencia positiva.

Alguien se presentará con una idea que en 
principio te parecerá irreal y fantasiosa. 

Si la examinas con cuidado, sin 
embargo, verás que puede beneficiarte 
mucho en el camino que has elegido 

transitar. Cuando te invada la duda, opta 
por el enfoque más creativo. Muchas veces, 

la sabiduría se esconde bajo la fantasía.

 Haz lo que puedas para mostrarte más 
sociable con tus compañeros de trabajo. 
Invítalos a tu casa a cenar u organiza 
una fiesta. Reúnete con ellos en un café 
por la mañana para conectarte de un 

modo menos serio, más alegre y jovial. 
La camaradería de este tipo es clave para el 

éxito.

Si dudas lo pagarás. No hay tiempo 
para vacilar. Debes mostrarte firme 

y con actitud resuelta. Tener las 
respuestas listas para disparar –como 
si fueran balas de certeza– es clave 

para ganarte el respeto de los demás. 
Asegúrate de que todas tus palabras 

sean palabras contundentes.

Justo cuando pensabas que se habían 
acabado las batallas, aparecen 

contiendas nuevas de la nada. No 
dejes que esto te abrume ni que te 
invada el estrés. Intenta mantener 

la cabeza fuera del agua, aunque 
te cueste. Llama a esos amigos en los 

que sabes que puedes confiar, los que te 
ayudarán a calmarte.

Estás en una buena posición con respecto 
a tu carrera. Tienes varios motivos para 
sentirte satisfecho/a. Está muy bien 
que así sea, pero no te duermas en 
los laureles. Ya has llegado hasta aquí. 

Ahora continúa escalando para acercarte 
aun más a la cima.

La información que llega a tus ojos o 
a tus oídos hoy es parte de la verdad, 
pero solo una parte. Tendrás que 
ejercer presión y mostrar bastante 
agresividad para que te revelen la 

historia completa. No te conformes con 
un bla bla bla superficial. Trata de llegar al 
fondo del asunto.

 Deberás enfrentar oleadas de 
oposición que no esperabas. Tus 
defensas ya está bajas dado que te 
encuentras en un punto crítico de tu 
carrera. Lo último que necesitas es 
más agresión de parte de los demás. 

Desafortunadamente, el ataque viene 
en camino. Prepárate.

Alguien que acaba de pedirte un favor o 
que ha solicitado de ti alguna información 
requiere una reacción rápida. No lo dudes 
más. Este es el momento para llamar por 
teléfono a esa persona o responderle 
el mensaje. La rapidez con que lo hagas 

será clave para que todo salga bien.

Has recorrido un largo camino y tienes 
mucha sabiduría para compartir con 
los demás. En algunas áreas, incluso, 
podrías desempeñarte como maestro/a. 
Ten presente, sin embargo, que aun te 

queda muchísimo por aprender. Frente a 
ti también hay varios maestros –gente a la 
que debes respetar.

Asegúrate de que tu trabajo te satisface 
por dentro. Es muy importante que estés 
haciendo algo en lo que realmente creas. 
De no ser así, este sería un muy buen 
momento para comenzar a sopesar 

otras opciones. Por si no lo sabías, en este 
momento, las opciones son varias.

Fogonazos del pasado vendrán a tu 
rescate. Préstale mucha atención a los 

extraños recuerdos que se encienden 
de repente en tu cabeza. Hay motivos 
claros por los cuales estos destellos 

entran a tu conciencia. Son recuerdos 
que traen consigo lecciones de sabiduría. 
Aplica esas lecciones sin dudar a las 
circunstancias del día de hoy.
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