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G ENTREVISTA. JOAQUIN ALVAREZ, gimnasta quilpueino sobre Los Angeles 2028:

“Con las experiencias que he
tenido, digo avivavoz: quiero

estar en los Juegos Olimpicos”

Fabian Corrotea Cruces
deportes@mercuriovalpo.d

n febrero de 2024, Joa-
E quin Alvarez Campos
entro a la historia de la
gimnasia chilena y mundial. En
elcontexto de laCopa Mundial
en Egipto, el deportista oriun-
do de Quilpué protagonizé un
doble extendido de salida en
barras paralelas, movimiento
nunca antes visto en compe-
tencias oficiales.

Nueve meses después, en
noviembre, el joven gimnasta
de 22 anos y su entrenador,
Christian Bruno, fueron notifi-
cadosy ratificados porla Fede-
racion Internacional de Gim-
nasia que el movimiento reali-
zado ingreso de manera formal
al Codigo de Gimnasia. Alvarez
seconvirtié en el segundo gim-
nasta chileno en inscribir su
nombre en el prestigioso codi-
go, tras Tomas Gonzilez, quien
logro realizar un salto mortal
atras extendido con tresgiros y
medio.

A casi un aino de sunotable
pirueta realizada en Egipto, el
joven quilpueino analiza su
temporada pasada y sus proxi-
mos desafios, mientras que en
paralelo avanza con su vida
académica cursando la carrera
de Ingenieria Forestal en la
Universidad Catolica.

“Mi prioridad es la gimna-
sia, pero por otro lado también
es importante mi carrera como
ingeniero forestal, algo que me
gusta desde pequefio y que se-
ra mi profesion y mi vida mas
adelante”, menciona Alvarez
Campos.
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tuacién enla copamundial, ;c6-

¥

¥
b
-

%

AP

JOALCAO3

ALVAREZ SUENA CON SUS PRIMERAS OLIMPIADAS PARA EL AND 2028,

mo analiza su desempeiio del
20242

-Fue un afio realmente signifi-
cativo para mi. Estuvo muy car-
gado el primer semestre, ya
que partio con controles acti-
vos para esa copa del mundo,
después vino el Panamericano
degimnasia, siempre con gran-
des expectativas y por suerte
se cumplieron. Logré ese ele-
mento en Egipto en febrero,
luego en mayo en el Panameri-
cano saqué medalla de oro en
anillas.

-¢¥ enelsegundo semestre?

-Y bueno, después de todo lo
conseguido, en el segundo se-
mestre por primera vez me en-
foqué 100% en mi carrera, fue
como un descanso de las com-
petencias. Desde luego que se-
guia entrenando, pero con el
principal fin de prepararnos

para este afio, ya que el cadigo
de asignacion se cambiaba, ya
que terminaba el ciclo olimpi-
co y se venian varios cambios
para el codigo, entonces habia
que prepararse con tiempo.
Ocupamos todo el segundo se-
mestre del afio pasado para
eso.

-Ha tenido unascensometedrico,
como hasido el procesode llevar
doscarrerasen paralelo?

-Desde que entré a Ingenieria
Forestal asumi que meibaa de-
morar mucho mds ensacar la
carrera, porque no podia to-
mar todos los ramos que me
correspondian alamalla curri-
cular. En un principio pensé
que no podria entrenar, pero
tuve la facilidad de tomar dos o
tres ramos. A veces tengo con-
flictos conmigo mismo, cues-
tiondndome si es que entreno

lo suficiente, si es que de ver-
dad estoy dandolo todo parala
gimnasia, que en estos mo-
mentos es miprioridad. He po-
didollevar ambas cosasy he te-
nide muy buenos resultados,
tanto en la parte académica co-
mo en la parte deportiva, asi
que siento que lo voy haciendo
bien.

-Usted menciond el cicloolimpico.
&Ya es tiempo de pensar en las
olimpiadas deLos Angeles 20287
“Tenemos el Panamericano en
junio, en Panama, donde nue-
vamente pretendo conservar
mi titulo de campedn Paname-
ricano en anillas y ojala buscar
otras medallas en otros apara-
tos. Ademds, me tiene muy
emocionado el hecho de que
este afo el Sudamericano de
gimnasia serd acd en Chile. En
lo personal, no podria decir
que entré ala gimnasia porque
estaba viendo los Juegos Olim-
picos de 2016 o de 2012, me fui
forjando dea poco. Me costaba
mucho ponerme esos objeti-
vos grandes, pero con la expe-
riencia que he tenido y con las
cosas que he vivido (Santiago
2023, Codigo de Gimnasia y
oro panamericano), digo a vi-
va voz y a los cuatro vientos:
quiero estaren los Juegos Olim-
picos de Los Angeles 2028 y
que voy a darlo todo para estar
ahi.

Por lo pronto, el gimnasta
quilpueino se encuentra reali-
zando su practica en el Parque
Metropolitano de Santiago, la-
bor con horario parcializado
para también entrenar junto a
suhead coach Christian Bruno
y el resto de seleccionados na-
cionales para la desafiante tem-
porada 2025. o3




