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Expertos se refieren a la necesidad
de mantener el horario de invierno

CIENCIA. Aseguran que es el que mejor
se adapta biologicamennte y critican
que Ministerio de Ciencias no esté en la
mesa que define el cambio.

Valeria Vilches
dudades@mercuriovalpo.d

pesar de que muchos

han disfrutado de las

tardes con mds luz gra-
cias al horario de verano, los ex-
pertos han revivido el debate
sobre el cambio de hora, apun-
tando queel de invierno debe-
ria mantenerse durante todo el
afio. Esto surge tras el anuncio
reciente del proximo ajuste,
que tendrd lugar elsabado 5de
abril, donde los relojes deberan
retrasarse en 1 hora.

El cambio de hora se realiza-
rd entodo el pais, aexcepcionde
laregion de Magallanes y el Te-
rritorio Antdrtico, debidoa que
son zonas que reciben menos
luz en invierno a comparacion
de resto del pais, por lo que se
mantiene el horario de verano.

John Ewer, investigador del
Centro Interdisciplinario de
Neurociencia de Valparaiso
(CINV), afirmé que “nuestro
cuerpoesta disefiado para des-
pertarnos alineados con lasali-
dadelsol. Conel horario de in-
vierno podemos hacerlo de
formanatural, sin la necesidad
de un despertador, ya que el
amanecer serd mas cercano a
la hora que nos despertamos”.

“En Chile tenemos un siste-
ma de tiempo inusual, va que

“En Chile tenemos un
sistema de tiempo
inusual ya que
combina el de Brasil,
con el de Bolivia”.

John Ewer
Investigador de CINV

“Las autoridades
deben tomar una
decision no basada
en el populismo, sino
en lo que necesitan
nuestros cuerpos”.

Luis Larrondo
Direcior iBio

combina el de Brasil, equivalen-
te al de verano, con el de Boli-
via, el cual corresponde al de
invierno. Esto provoca que las
personas estén agotadas y que
pueden derivar a afecciones a
lasalud”, profundizo Ewer.
Luis Larrondo, académico
de la Pontificia Universidad Ca-
tolica de Chiley director del Ins-
tituto Milenio de Biologia Inte-
grativa (iBio), acoté que este
ajuste permitiria tener un mayor
descanso y una mejor producti-
vidad a nivel escolar y laboral.

EL 5 DE ABRIL ESTA FIJADD QUE REGRESEMOS AL HORARIO DE INVIERNO.

“Elreloj biologico nos coor-
dina con los ciclos de oscuri-
dad, permitiendo poder des-
cansar en lanoche y preparar-
nos para el siguiente dia. Enes-
te contexto, es preferible man-
tener el horariode invierno, ya
que el amanecer saldria mas
cerca de las 8, una hora cerca-
na ala que tenemos que des-
pertarnos como sociedad y
que nos permitird, de manera
natural, despertamos”, sostu-
vo Larrondo.

HORARIO VERANO

Aunque los especialistas afir-
man que el horario del verano
no causa danos a la salud, la
transicion de invierno a vera-
no, realizada por tltima vez el
7 de septiembre del aiio pasa-
do, suele traer afecciones. Esto
se debe a que, durante sema-

nas, nos levantamos en com-
pleta oscuridad, lo que provo-
ca una descoordinacién hora-
riay que nuestro reloj interno
no funcione optimamente.

Larrondo indicé que “los
datos demuestran que la transi-
cion de primavera puede hacer
que cierto grupo de la pabla-
cidn sea mds propenso a sufrir
problemas cardiovasculares, in-
fartos y un aumentoen la pre-
sion arterial. Si bien el cambio
que viene este 5deabril es posi-
tivo, no tendra un impacto real
si en los tltimos meses de 2025
volvernos al horario del verano,
ya que nuestros cuerpos serdn
sometidos nuevamente a una
disonancia horaria”.

Por otra parte, el doctor
Ewer rechazolaidea de mante-
ner el horario de verano per-
manente. Este experimento se

hizo en 2015 en nuestro pais y
provoco que durante los meses
deinvierno el sol comenzabaa
salir pasadas las 8 de la maiia-
na. “El decreto debiadurar 2
afios, pero durd solamente
uno, ya que el sol salia mucho
mas tarde, lo que genero una
deuda de suenio en la pobla-
cién. Los mas afectados fueron
los nifios y en algunos jardines
infantiles, incluso, tuvieron
que habilitar salas especiales
para que pudieran descansar
antesde entrar aclases”, expli-
c6 el doctor.
Eweragregd que esta deuda
de suefio afecta ala capacidad
de aprendizaje y memoria, ade-
mas de impactar en la salud de
las personas, contribuyendo a
que aumenten casos de obesi-
dad, hipertension, depresion
entre otros padecimientos.

COMITE INTERMINISTERIAL
Los expertos afirmaron que la
respuesta de las autoridades ha
sido insatisfactoriaalo que la
comunidad cientifica ha exigi-
do por afos: que se mantenga
el horario de invierno de ma-
nera permanente. Asimismo,
criticaron al Comité Intermi-
nisterial de Monitoreo de Cam-
bio de Hora, el cual no incluyo
al Ministerio de Ciencias.
“Deberia estar dentro del
consejo, ya que los cambios de
hora tienen un impacto biolo-
gico importante. Las autorida-
des deben tomar una decisién
no basada en el populismo, si-
no en nuestra fisiologia”, fina-
liz6 Larrondo. o3




