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Editorial

Alza regional en diagndsticos e cancer

La Organizacion Mundial de la Salud ha llamado a que mafiana
4 de febrero se conmemore el Dia Mundial contra el Cancer, con el
objetivo de que la ciudadania tome conciencia para avanzar en la
prevencién y control de esta enfermedad.

En las Américas, es la segunda causa de muerte y se estima que
3,8 millones de personas son diagnosticadasal ano y 1,4 millones
mueren por esta enfermedad. Los tipos diagnosticades con mayor
frecuencia entre los hombres son de prostata (21,7%), pulmén
(9,5%), colorrectal (8%), vejiga (4,6%) y estomago (2,9%). Entre
las mujeres, los que tienen mayor incidencia son de mamas
(25,2%), pulmon (8,5%), colorrectal (8,2%), tiroides (5,4%) y cer-
vicouterino (3,9%). La OMS calcula que el nimero de casos de
cdncer aumentard un 32%, supe-
rando los 5 millones de nuevos ca-
sos en 2030, en América Latina y el
Caribe.

El Ministerio de Salud ha sefnala-
do que se debe promover y mostrar
de qué forma todaslas personas pue-

Se estima que en la Regidn del Biobio, mds
de 50 mil personas padecen algiin tipo de
cancer, por lo que se realizan actividades

gistros Poblacionales de Cancer de Chile, informaba de una tasa es-
timada de 230 por cada 100.000 habitantes, lo que representa apro-
ximadamente 40,000 casos nuevos de enfermos al ano.

Se estima que en la Region del Biobio, mds de 50 mil personas pa-
decen algiin tipo de cdncer, por lo que con cierta regularidad se rea-
lizan actividades informativas en los centros de salud, paraincenti-
varala poblacion a que se preocupe de adoptar estilos de vida salu-
dables y que permitan prevenirlo. Como parte de ello, se ha plantea-
do alos pacientes que deben hacerse exdmenes preventivos paraun
diagndstico precoz con cierta regularidad.

Losmédicos han planteadolaimportancia de avanzaren el cono-
cimiento parala prevencién, diagndstico, tratamiento y rehabilita-
cion de los pacientes que se ven afec-
tados por las miiltiples variantes de
esta enfermedad y que éstos puedan
recibir los distintos tratamientos.

Alavez, es primordial que se pue-
da garantizar un acceso a las tera-
pias oncoldgicas, sobre todo las de
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te esta enfermedad, que puede afec- llamar a la prevencion. mentos, sino que una de las deman-

tar a las personas durante todo el

curso de su vida. Constituye la se-

gunda causa de muerte a nivel mundial y las estimaciones sefialan
quela mortalidad poresta patologiase duplicard en la siguiente dé-
cada, y serd la primera causa a nivel mundial.

El cdncer es un problema creciente en todo el mundo, por varias
razones, entre las que figura el envejecimiento de la poblaciony los
cambios en los estilos de vida que aumentan la prevalencia de ries-
go. Los principales factores detonantes son el tabaco, la obesidad, el
bajo consumo de vegetalesy frutas, lafalta de actividad fisica, el abu-
sodel alcohol y la infeccién con el virus del papiloma humano por
transmisidn sexual. La mayoria de los nuevos casos que se proyec-
tan ocurrirdn en paises de bajos y medianos ingresos.

En Chile, esla segunda causa de muerte. El Primer Informe de Re-

das mds importantes para los pa-

cientes es poder acceder también a
cirugias, radioterapia, rehabilitacién, cuidados paliativos y de-
mds tratamientos.

Si bien ésta es una de las enfermedades mds catastroficas, por
el danio que produce en los pacientes, el efecto en las familias y
porsus altos costosecondmicos, también es necesario sefialar que
entre el 30y 40% de los canceres se pueden prevenir al reducir la
exposicion alos factores de riesgo, como el tabaco, el alcohol y el
sedentarismo.

Muchos otros tipes de cdncer, especialmente el cervicouterino,
de mama y colorrectal, pueden detectarse temprano y tratarse efi-
cazmente a través de programas organizados de deteccion tempra-
na ligados al acceso al tratamiento oportuno.
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