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Llaman a la prevencion
en el “Dia Mundial
contra el Cancer”

En laregion, el tipo de cancer de mayor prevalencia es el de pulmon, seguido
por estémago y cervicouterino.

Pablo Mamani Prado
LaEstrella

oy se conmemora el
H“Dia Mundial con-

tra el Cancer”, oca-
sion donde autoridades y
entidades que trabajan
con personas afectadas
por este mal, llamaron ala
prevencion de esta enfer-
medad, especialmente al
cambiar e implementar
estilos de vida saludables.

Segtin datos de la Orga-
nizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), consignados
por la Sociedad Chilena de
Medicina Familiar, “en
2022 seregistraron 20 mi-
llones de nuevos casos de
cancer y 9,7 millones de
muertes a nivel global. En
Chile, durante 2018, se
diagnosticaron  53.365
NUevos casos y se registra-
ron 28.443 defunciones
atribuibles a esta enfer-
medad”.

La misma institucién
detalld que esta situacion
es preocupante, especial-
mente por “el aumento
del cancer de aparicion
temprana, diagnosticado
antes de los 50 anos. En
Chile, méds de 7.000 perso-
nas menores de 50 anos
son diagnosticadas anual-
mente, lo que ha contri-
buido a un aumento del
109% en la mortalidad
por ciancer en los tltimos
30 afios”. Sobre todo en
los cincer de mama, co-
lon, esofago, rindén y pan-
creas.

A suvez, el doctor Gus-
tavo Bresky, presidente de
la Sociedad Chilena de
Gastroenterologia, mani-
festé que “uno de ellos
preocupa con especial én-
fasis, dada su elevada tasa
de mortalidad en Chile: el
cdncer colorrectal (CCR).
Se estima que al ano 2030
a nivel mundial los CCR
aumentaran anualmente
a 2.2 millones los casos
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EL CANCER DE MAMA TIENE ALTA PREVALENCIA EN LA REGION.

diagnosticados y a 1,1 mi-
1l6n las muertes. En Ameé-
rica del Sur se ha registra-
do un aumento progresi-
vo, incluido Chile en el
que las muertes se han in-
crementado mds de un
100% los ultimos 20
anos”.

Tanto el cincer gastri-
co, como el colorrectal, se
manifiestan en etapas de
progresion, generalmen-
te asintomaticas -explicé
Bresky- cuya condicion
pre cancerosa dura afios
de evolucion. Estas etapas
pueden ser intervenidas
en forma temprana para
evitar su fatal evolucion y
favorecer su diagndstico
temprano, lo que se asocia
a tratamientos menos cos-
tosos, menos mutilantes y
mucho mas efectivos.

“En el caso del gastrico
destaca el diagndstico y
tratamiento temprano del
helicobacter pylori y el
diagnéstico de algunos ti-
pos de gastritis cronicas
en los que hay que hacer
seguimiento mds cercano.
Asimismo, en el colorrec-
tal; la clave de su preven-
cién pasa por la deteccion
de polipos de tipo adeno-

ma para su extirpacion en
etapas sin cancer”, afirmo
el presidente de la Socie-
dad Chilena de Gastroen-
terologia.

REGION

Segun cifras de la Seremi
de Salud Antofagasta el
cdncer de pulmén (tra-
quea, bronquios y pul-
mon) tiene mayor inci-
dencia enla zona por cada
100.000 habitantes de
28.7 (38.2 en hombres y
18.5 en mujeres).

El segundo cincer con
mayor tasa bruta de inci-
dencia es el de estémago
con 13.8, y el tercero es el
cervicouterino (cuello ute-
rino) con 174.

Posteriormente se en-
cuentran los cdnceres de
mama, colon y recto.

En relacién al tema, el
seremi de Salud, Alberto
Godoy, destacé que “el
cancer debe combatirse
bajo tres estrategias: la
promocion de la salud, la
prevencion y en tercer tér-
mino, las acciones asisten-
ciales”.

La primera de ellas, ex-
plicé la autoridad, dice re-
lacién con mantener esti-

los de vida saludables, lo
que incluye procurar una
buena y correcta alimen-
tacién, evitando el sobre-
peso y la obesidad. Tam-
bién, efectuar ejercicios
de manera regular, a lo
que se suma eliminar el
hadbito de fumar y dismi-
nuir la ingesta de alcohol.

“Igualmente, y en el
ambito de salud mental,
resulta altamente benefi-
cioso los momentos de es-
parcimiento, la recreacion
junto a la familia y los
amigos, y los momentos
en que abrimos nuestro
corazén para compartir
con otros nuestros proble-
mas y preocupaciones”,
expreso la autoridad de sa-
lud.

PREVENCION

El seremi de Salud recalco
que detectar precozmente
el cancer resulta extraor-
dinariamente importante
vy que muchas veces hace
la diferencia entre la vida
¥ la muerte,

En ese sentido, la auto-
ridad enfatizo en la nece-
sidad de practicarse perié-
dicamente exdmenes pre-
ventivos como la mamo-
grafia y el papanicolau,
disponibles en la Atencién
Primaria. También el anti-
geno prostdtico y los exd-
menes para detectar el
cancer de colon, entre
otros, insistiendo en la im-
portancia de consultar ri-
pidamente ante sintoma-
tologia sospechosa.

ACCIONES ASISTENCIALES
Finalmente el seremi de
Salud de Antofagasta, Al-
berto Godoy, destacd la ca-
pacidad técnica y humana
del Centro Oncolégico del
Norte (CON), el mds im-
portante del norte del pa-
is y que posee una alta re-
solucién en materia de ra-
dioterapia, quimioterapia
y braquiterapia.©
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