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Llaman a la prevención 
en el “Día Mundial 
contra el Cáncer” 
En la región, el tipo de cáncer de mayor prevalencia es el de pulmón, seguido 
por estómago y cervicouterino. 

Pablo Mamani Prado 
La Estrella 

Oy se conmemora el 

'H “Día Mundial con- 
tra el Cáncer”, oca- 

sión donde autoridades y 
entidades que trabajan 
con personas afectadas 
por este mal, llamaron a la 
prevención de esta enfer- 
medad, especialmente al 
cambiar e implementar 
estilos de vida saludables. 

Según datos de la Orga- 
nización Mundial de la Sa- 
lud (OMS), consignados 
por la Sociedad Chilena de 
Medicina Familiar, “en 
2022 seregistraron 20 mi- 
llones de nuevos casos de 
cáncer y 9,7 millones de 
muertes a nivel global. En 
Chile, durante 2018, se 
diagnosticaron — 53.365 
nuevos casos y se registra- 

ron 28.443 defunciones 

atribuibles a esta enfer- 
medad”. 

La misma institución 
detalló que esta situación 
es preocupante, especial- 
mente por “el aumento 
del cáncer de aparición 

temprana, diagnosticado 
antes de los 50 años. En 

Chile, más de 7.000 perso- 
has menores de 50 años 

son diagnosticadas anual- 
mente, lo que ha contri- 
buido a un aumento del 
109% en la mortalidad 
por cáncer en los últimos 

30 años”. Sobre todo en 
los cáncer de mama, co- 
lon, esófago, riñón y pán- 
creas. 

A su vez, el doctor Gus- 
tavo Bresky, presidente de 
la Sociedad Chilena de 
Gastroenterología, mani- 
festó que “uno de ellos 

preocupa con especial én- 
fasis, dada su elevada tasa 
de mortalidad en Chile: el 
cáncer colorrectal (CR). 
Se estima que al año 2030 
a nivel mundial los CCR 

aumentarán anualmente 
a 2.2 millones los casos 

  

     

    

  

diagnosticados y a 1,1 mi- 
llón las muertes. En Amé- 

rica del Sur se ha registra- 
do un aumento progresi- 
vo, incluido Chile en el 
que las muertes se han in- 
crementado más de un 
100% los últimos 20 

años”. 

Tanto el cáncer gástri- 
co, como el colorrectal, se 

manifiestan en etapas de 
progresión, generalmen- 
te asintomáticas -explicó 
Bresky- cuya condición 
pre cancerosa dura años 
de evolución. Estas etapas 
pueden ser intervenidas 
en forma temprana para 
evitar su fatal evolución y 
favorecer su diagnóstico 
temprano, lo que seasocia 

a tratamientos menos cos- 
tosos, menos mutilantes y 

mucho más efectivos. 
“En el caso del gástrico 

destaca el diagnóstico y 
tratamiento temprano del 
helicobacter pylori y el 
diagnóstico de algunos ti- 
pos de gastritis crónicas 
en los que hay que hacer 
seguimiento más cercano. 
Asimismo, en el colorrec- 
tal; la clave de su preven- 
ción pasa por la detección 
de pólipos de tipo adeno- 
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y 
ma para su extirpación en 
etapas sin cáncer”, afirmó 
el presidente de la Socie- 
dad Chilena de Gastroen- 
terología. 

REGIÓN 
Según cifras de la Seremi 
de Salud Antofagasta el 

cáncer de pulmón (trá- 
quea, bronquios y pul- 
món) tiene mayor inci- 
dencia en la zona por cada 
100.000 habitantes de 

28.7 (38.2 en hombres y 

18.5 en mujeres). 
El segundo cáncer con 

mayor tasa bruta de inci- 
dencia es el de estómago 
con 13.8, y el tercero es el 

cervicouterino (cuello ute- 
rino) con 174. 

Posteriormente se en- 
cuentran los cánceres de 
mama, colon y recto. 

En relación al tema, el 

seremi de Salud, Alberto 
Godoy, destacó que “el 
cáncer debe combatirse 
bajo tres estrategias: la 
promoción de la salud, la 
prevención y en tercer tér- 
mino, las acciones asisten- 

ciales”. 
La primera de ellas, ex- 

plicó la autoridad, dice re- 
lación con mantener esti- 

los de vida saludables, lo 

que incluye procurar una 

buena y correcta alimen- 
tación, evitando el sobre- 
peso y la obesidad. Tam- 
bién, efectuar ejercicios 
de manera regular, a lo 
que se suma eliminar el 
hábito de fumar y dismi- 
nuir la ingesta de alcohol, 

“Igualmente, y en el 
ámbito de salud mental, 
resulta altamente benefi- 
cioso los momentos de es- 
parcimiento, la recreación 
junto a la familia y los 
amigos, y los momentos 

en que abrimos nuestro 
corazón para compartir 

con otros nuestros proble- 
mas y preocupaciones”, 
expresó la autoridad desa- 
lud. 

PREVENCIÓN 
El seremi de Salud recalcó 
que detectar precozmente 
el cáncer resulta extraor- 
dinariamente importante 
y que muchas veces hace 
la diferencia entre la vida 
y la muerte, 

En ese sentido, la auto- 
ridad enfatizó en la nece- 
sidad de practicarse peri 
dicamente exámenes pre- 
ventivos como la mamo- 
grafía y el papanicolau, 
disponibles en la Atención 
Primaria. También el antí- 
geno prostático y los exá- 
menes para detectar el 
cáncer de colon, entre 
otros, insistiendo en la im- 
portancia de consultar rá- 
pidamente ante sintoma- 
tología sospechosa. 

  

ACCIONES ASISTENCIALES 
Finalmente el seremi de 
Salud de Antofagasta, Al- 

berto Godoy, destacó la ca- 

pacidad técnica y humana 
del Centro Oncológico del 

Norte (CON), el más im- 
portante del norte del pa- 
ís y que posee una alta re- 
solución en materia de ra- 

dioterapia, quimioterapia 
y braquiterapia.O 
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HAY DAÑOS EN EL CERCO PERIMETRAL, POSTES Y ALUMBRADO,     
Denuncian daños en el 
aeródromo Barriles de 
Tocopilla 
El seremi de Obras Públi- 
cas, Pedro Barrios, infor- 
mó que nuevamente uno 
de los aeródromos de la 
Región de Antofagasta, 
cuya principal función es 
otorgar conectividad a las 
comunas en caso de emer- 
gencia, fue afectado por 
terceras personas. 
Se trata de Barriles, ubica- 
do en Tocopilla por la Ru- 
ta 24, donde desconoci- 
dos, además de realizar ca- 
rreras de autos clandesti- 
nas en la pista, destroza- 
ron el cerco perimetral, 
poniendo en riesgo la ope- 
ratividad del recinto y las 
maniobras de aterrizaje. 
“Como Ministe- 
rio de Obras 

Públicas ha- 
cemos un 
enfático 
llamado 
a cuidar 

este tipo 
de in- 

fraestruc- 
tura, dado 

que en caso 
de una emer- 

gencia son funda- 
mentales para mantener 
la conectividad y el trasla- 
do de personas que lo re- 
quieran. Si se daña la pista 

o los cercos, se dificultan 
las maniobras de aterriza- 
je, y por lo tanto, ponenen 
riesgo a las aeronaves al 
no permitir desplazarse 
de forma segura, y a su 
vez, obstaculizan el objeti- 
vo final, que es dar res- 
puesta en caso de emer- 

gencias”, indicó Barrios. 
Asimismo, la autoridad 
hizo un llamado a “cuidar 
estas obras y no ingresar 
bajo ninguna circunstan- 
cia al área de movimiento, 

puesto que, además, aque- 
llo puede incurrir en san- 

   

  

    

    
   

      

  

ciones que van desde mul- 
tas de 1 a 10UTMa una 

pena de presidio menor 
en su grado mínimo”. 
Esto quiere decir que la 
sanción monetaria va des- 
de los $67.294 a $672.940. 

De acuerdo a lo informa- 
do por parte de la Direc- 
ción de Aeropuertos del 
MOP, se generaron daños 
en el cierre perimetral pa- 
ralelo a la Ruta 24, ade- 
más se dañaron postes y 

alambrado. 

OBRAS 
Cabe señalar que en di- 
ciembre del 2024, el MOP 
concluyó las obras de 

conservación 
mayor en el 
Aeródromo 

4 Barriles 
de Toco- 
pilla con 
una in- 

versión 
de 1.400 
millones 

de pesos, 
trabajos que 

consistieron en 
mejorar el área de 

movimiento y cercos peri- 
metral mediante la 
aplicación de sello protec- 
tor asfáltico, fresado y re- 

carpetado en bahía de gi- 
ro, rodajes y plataforma, 
además de conservación 
de franjas y márgenes de 
seguridad. 
“Esta iniciativa tiene co- 

mo objetivo adoptar las 
acciones necesarias para 
mantener en ópticas con- 

diciones los recintos aero- 
portuarios, por lo que rei- 
tero el llamado a cuidar 
las obras que son de todos 
y para todos los habitan- 
tes de la región”, concluyó 

el seremi del MOP.G 
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