E‘E%ldo Austral

Nuestro diario, nuestro patrimonio

Fecha: 04/02/2025 Audiencia:
Vpe: $109.499 Tirada:
Vpe pag: $332.800 Difusién:

Vpe portada: $332.800  Ocupacion:

4.500
1.500
1.500
32,9%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Un faro de inclusién en
la tercera edad

de 81,1 afos y de wcuerdo al INE, la poblacién

de 60 afios 0 mis representa un 19.2% de la
publaciin total de nuestro pais, Esto habla de wn desafio
¥ tina responeshilidad colectiva, de inchair a las personas
‘mayores en distintos dmbatos de la socledad.

Un gjemplo de b amterion, e of trabsjo que bicimos a
Aravita i un proveecto de Visculacide com ol Madio, o cual
denonuinansos la Universidad Para la Persona Mayor, una
iniciativa inédita en nuestra ciudad, gerlitricos, conceptos.
f encia v dependencia, suiee otros, Tado nfocad
en oo cusdar su bienestar fisico, mental y social.
L

Inklativa

En Chile, la esperanza de vida o8 -en promedio-

de aprendizaje universitario ha tenido un impacio
profundamente positiva. No silo les ha brindado b
aportunidad de seguir aprendiendo, slno que tamblén
mejora s saled y estado de Gnimo, proporcionands
herramientas diles parn n vide dinris olrecsensdo wn
espacio pam soclalizar, generar mucvas redes ¥ sentiree
parte de una comunidad,

Este tipo e proyecios som un testimonto del poder
trensformadoe de 1 educacidn de clorgar mievas
aportunidodes, demostrar que las persanas mayores
pusden sagir eprendiend ribinsadln aith
ayudar n camblar b percepeli de b tercers sdad an b
sackedaid. ba que finvorece una mayor inchasion, valorackin
¥ respet haca las personas mayares,

El espacio que s ba shierio en suesin casa de estudios
mnarca um tremenda precedente para ba cludad y la reglén,
¥ na dnvits & seguls avarzandio en el forialecimiento de
N catidand de vida the Las personas en estn parte de su vids,
Tambbén aports uns experiencia Gnlca pard que suestios
entudlanses y acadéemicas puedan campartic y aprender de.
SIES PTSONAT MayOTes.




