
Con el récord de más de 120 exposi-
tores, alrededor de 50 mil asistentes y
sobre 269 mil visualizaciones en las
transmisiones online (del 13 al 30 de
enero pasado), la 14º versión de Con-
greso Futuro se consolidó como el
evento científico del verano en el país.

Según datos finales de la Fundación
Encuentros del Futuro, entre las visua-
lizaciones hubo usuarios conectados de
países como Canadá, EE.UU., Argenti-
na, Alemania, España, Brasil, Indone-
sia, México, Francia, Japón y Reino
Unido, entre otros. Además, por prime-
ra vez el evento se transmitió en canales
de Colombia, Ecuador y Paraguay.

El vicepresidente ejecutivo de la
Fundación Encuentros del Futuro, Gui-
do Girardi, dice que después de 14 años
“sigue siendo uno de los espacios más
relevantes del planeta hoy día, el más
relevante en Latinoamérica y, tal vez, el
único en su tipo que es gratuito”.

Girardi asegura que “estamos vi-
viendo una era muy compleja, que abre
oportunidades, pero también riesgos
existenciales gigantescos. Por eso creo

que la importancia de Congreso Futuro
es plantear esas fronteras”.

La organización se ha propuesto dis-
tintos objetivos. Por ejemplo: llegar a
todas las regiones de Chile a lo largo del
año, fortalecer los distintos eventos en-

focados en las infancias y juventudes
que se desarrollan anualmente (Con-
greso Jóvenes Futuro y Futuristas, en
mayo y octubre, respectivamente), lle-
var las charlas de Congreso Futuro a
nuevos formatos, así como potenciar

este modelo a nivel internacional. De
hecho, para el 30 y 31 de octubre está
fijada la 1ª versión de Congreso Futuro
Iberoamericano, en Madrid, con la cola-
boración de la Secretaría General Ibe-
roamericana (Segib). 

Uno de los desafíos próximos es de-
sarrollar un formato de Congreso Futu-
ro para personas mayores en 2025:
“Queremos hacer una reflexión muy
importante sobre esta nueva era de una
humanidad envejecida”, dice Girardi.

Y detalla que, dado el éxito de la
Cumbre de Filósofos que se realizó este
año, para la próxima versión tendrán
cuatro cumbres adicionales: una sobre
la educación en tiempos de Chat GPT;
otra sobre la “dicotomía entre miedo y
libertad”; una que aborde las “personas
envejecidas”, y una última sobre “cómo
va a evolucionar el futuro del trabajo”.

Por último, en noviembre repetirán
el Congreso Futuro en África. En su pri-
mera versión en ese continente, el even-
to se realizó en Marruecos, en diciem-
bre pasado. Sobre la sede de esta futura
edición, Girardi adelanta que “todavía
no está definido. Marruecos ya ofreció
la sede, pero queremos ver otro país”.

Cifras definitivas de la 14° edición del evento científico, realizada en enero:

Congreso Futuro superó los 50 mil
asistentes y 269 mil visualizaciones online

Usuarios se conectaron desde países como EE.UU., Brasil, Francia y Japón, entre otros. Para este año, la
organización se propone realizar un encuentro para séniors y nuevas versiones en el exterior.
MANUEL HERNÁNDEZ

Esta versión se transmitió en la TV de Colombia, Ecuador y Paraguay. Guido Girardi comen-
ta que “el próximo año queremos transmitir ojalá en toda Latinoamérica”. 
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Los fragmentos óseos de Lucy,
un ancestro humano de 3,18 millo-
nes de años, descubiertos en Etio-
pía en 1974, se exhibirán por prime-
ra vez en Europa este año en un
museo en Praga. Así lo informó
ayer el primer ministro checo, Petr
Fiala, gracias a un préstamo del
Museo Nacional de Etiopía.

Los restos de este Australopit-
hecus afarensis, en su momento el
homínido más completo jamás
hallado y que revolucionó la com-
prensión de los ancestros humanos,
se exhibirán a partir del 25 de
agosto y durante dos meses.

Entre 2007 y 2013, el fósil de 1,1 m
de altura y 29 kg hizo una gira por
varios museos estadounidenses.

EXHIBICIÓN EN PRAGA:

Restos de Lucy
visitan Europa
por primera vez

Reconstrucción artística de Lucy,
que ya se exhibe en el Museo Nacio-
nal de Praga.
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Exponer a música clásica al hijo que
crece en el vientre materno es una
estrategia que muchas personas

utilizan, en concordancia con que desde
hace años la ciencia viene acumulando
evidencia sobre los beneficios de esta
práctica.

Ahora, un estudio —liderado por in-
vestigadores de la Universidad Autóno-
ma del Estado de México y otras institu-
ciones de ese país— encontró que la mú-
sica clásica puede cambiar la variabilidad
de la frecuencia cardíaca del bebé durante
el embarazo, haciéndola más “calmada”,
lo que proporcionaría beneficios a su
neurodesarrollo. 

A diferencia de la frecuencia cardíaca
en sí, su variabilidad es la fluctuación en
el tiempo entre un latido del corazón y el
siguiente. “Representa los cambios, lati-
do a latido, del corazón del feto. Esta va-
riabilidad es un marcador del desarrollo
cerebral fetal”, explica a “El Mercurio”
Eric Abarca-Castro, investigador de la U.
Autónoma del Estado de México y coau-
tor del trabajo.

El especialista aclara que si bien han
pasado varias décadas desde que surgió
el polémico “Efecto Mozart” —el cual su-
giere influencias de la música en las capa-
cidades cognitivas del niño, aunque su
impacto sería limitado—, este estudio es
pionero en analizar, mediante la variabi-
lidad de la frecuencia cardíaca, si a corto
plazo se producen cambios en la dinámi-
ca del corazón del feto ante la exposición
musical. 

“Y parece ser que la dinámica cardíaca
fetal tiende a ser más estable después de la
estimulación con música”, afirma el inves-
tigador. “Creemos que la música podría ser
beneficiosa porque el ritmo cardíaco pare-

ció más ordenado al escuchar piezas a
volumen moderado (60 decibeles en
promedio). También notamos un ligero
aumento en la actividad y el movimien-
to del feto después de la estimulación
musical. Todo apunta a que estaría esti-
mulando el desarrollo del sistema ner-
vioso del bebé”.

Con audífonos

El grupo ha sido de los primeros del
mundo en utilizar análisis matemáti-
cos avanzados para evaluar cómo dos
piezas musicales —“El cisne”, de Ca-
mille Saint-Saëns, y “Arpa de oro”, de
Abundio Martínez— afectaban el lati-
do del corazón fetal en 36 embaraza-
das. Los resultados se publicaron en la
revista científica Chaos.

“Ambas composiciones se caracte-
rizan por ser tranquilas (…) Se repro-

dujeron a través de audífonos coloca-
dos en el abdomen de la madre”, deta-
lla Abarca-Castro. “Es posible que
otras piezas similares produzcan efec-
tos comparables”, dice.

Karina Sequeira, ginecóloga de Clí-
nica Dávila, señala que los beneficios
podrían explicarse porque la música
clásica tiende a provocar un estado de
relajación en las personas, incluyendo

a las embarazadas, lo que indirecta-
mente puede impactar en la frecuen-
cia cardíaca del bebé. 

“Si el entorno de la gestación es más
relajado, definitivamente puede cam-
biar la frecuencia cardíaca del feto
también, y eso es algo positivo para la
gestación”, comentó.

Sequeira explica que los efectos
positivos en la variabilidad de la fre-
cuencia cardíaca pueden estimular
un mejor desarrollo del sistema autó-
nomo fetal, una parte del sistema
nervioso que regula funciones esen-
ciales, como la respiración y la activi-
dad digestiva.

Investigaciones previas respaldan
la influencia de la música en el desa-
rrollo fetal. Un trabajo, publicado en
2022 en la revista Developmental
Science, concluyó que la exposición a
la música en el embarazo se asocia
con mejoras en la forma en que las
neuronas procesan la información de
los sonidos del habla una vez que los
niños han nacido, lo que podría facili-
tar el desarrollo temprano del len-
guaje, de acuerdo con los autores de
ese estudio.

En esa misma línea, una investiga-
ción del Institut Marquès (España)
descubrió que, desde la semana 16 de
gestación, los fetos expuestos a músi-
ca reaccionan con movimientos de vo-
calización, como abrir la boca y sacar
la lengua. El trabajo concluyó que esto
sugiere una activación temprana de
circuitos cerebrales asociados a la co-
municación.

“Efectivamente, una de las cosas
que más se han visto es que la música
podría influir a nivel de habilidades
del lenguaje y de concentración”, dice
Katherine Contreras, terapeuta ocu-
pacional de la Unidad de Cuidados In-
tensivos Neonatales de Clínica Ale-
mana, quien implementó un progra-
ma de musicoterapia en el área y ha
investigado este tema. 

Desde su experiencia en neonato-
logía, Contreras señala que han eva-
luado la efectividad de los estímulos
musicales en niños prematuros.
“Cuando están más relajados, sus
signos vitales se estabilizan”, asegu-
ra la especialista.

Un nuevo estudio suma más evidencia sobre este tema: 

Beneficios para el corazón de la guagua, otro
impacto positivo de la música en el embarazo

JANINA MARCANO

Composiciones clásicas hacen
que los cambios en la frecuencia
cardíaca del feto sean más
estables y ordenados, lo que
puede favorecer un mejor
desarrollo del sistema nervioso.

Diez minutos
Si bien los hallazgos del nuevo estudio son preliminares, sus autores
dicen que los resultados sugieren beneficios concretos en el desarrollo
del feto a partir de la estimulación musical. En cuanto a las recomenda-
ciones específicas, Abarca-Castro señala que la música tranquila, re-
producida a un volumen moderado (alrededor de 60 decibeles, similar a
una conversación normal) y aplicada a través de audífonos sobre el
vientre materno, podría servir como un estímulo para el feto. Además,
señalan que una exposición de al menos 10 minutos parece ser suficiente
para generar los cambios observados en la variabilidad de la frecuencia
cardíaca fetal, lo que sugiere una respuesta fisiológica inmediata a la
música. Sequeira enfatiza que esta actividad, mientras fomente la tran-
quilidad de la madre, puede ser positiva para la gestación.

Por medio de audífonos puestos en el abdomen de embarazadas, los autores del estudio mexicano midieron los efectos de la
música en los latidos del corazón de las guaguas. Sobre replicar esto, sugieren música tranquila y a volumen moderado.
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