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Nueva ola de calor

OCTAVIO LAGOS 
ACADÉMICO E INVESTIGADOR UDEC 

Queremos unir a todos los actores que 
tienen alguna relación con el agua en la 
región para mejorar su uso eficiente”

YANINA CONTRERAS 
CONCEJAL DE CHILLÁN

Fui víctima de golpes a mi vehículo por-
que no quise que lavaran el parabrisas, 
andaba con mis niños, es riesgoso”

Destacada
Salud auditiva
Señor Director:

En un mundo donde el ruido es constante, ya sea el del tráfico urbano o el de los dispositivos que utilizamos a diario, 
nuestra salud auditiva se enfrenta a riesgos silenciosos que son importantes. La pérdida de audición puede ser inducida 
por la exposición excesiva a ruidos fuertes. No solo afecta a nuestra capacidad de comunicarnos; según estudios recientes, 
también impacta directamente en nuestra calidad de vida, estando relacionada con aislamiento social, deterioro cognitivo y 
síntomas depresivos. En este sentido, la detección temprana es clave. Cada vez más personas consultan por daños auditivos 
prevenibles, lo que subraya la importancia de las revisiones periódicas. Así como cuidamos nuestra vista o controlamos 
nuestra presión arterial, nuestra audición merece la misma atención. Una revisión auditiva no es solo un acto preventivo, 
sino una herramienta para anticiparnos a posibles problemas y preservar nuestra conexión con el mundo que nos rodea. 

Hoy en día, las tecnologías avanzadas ofrecen soluciones que no solo mejoran la capacidad auditiva, sino que se integran 
perfectamente en nuestro estilo de vida, aportando comodidad y funcionalidad. Cuidar nuestra audición es un compro-
miso con nuestro bienestar, nuestras relaciones y nuestra calidad de vida. Hagamos de 2025 el año en el que prioricemos 
nuestra salud auditiva. Escuchar mejor no es sólo oír mejor: se trata de vivir plenamente y disfrutar de todas las emociones 
del sonido.

Luciano García
Fonoaudiólogo GAES Chile

Estado de endeudamiento de los 
chilenos
Señor Director:

En relación al Informe de Endeuda-
miento 2024 publicado por la Comisión 
para el Mercado Financiero (CMF), es 
importante reflexionar sobre el nivel 
de endeudamiento de las personas 
entre 40 y 45 años. 

Este grupo enfrenta una presión 
económica significativa generada, en 
gran medida, por el pago de créditos 
hipotecarios y el financiamiento de la 
educación de sus hijos, haciendo que 
vivienda y crianza absorban gran parte 
del presupuesto familiar.

Aunque esta etapa suele coincidir 
con el peak laboral, también es un 
periodo donde los compromisos finan-
cieros pueden conducir a decisiones 
perjudiciales, como la repactación de 
deudas. Esta práctica, en lugar de aliviar 
la carga, posterga -por ejemplo- el pago 
de viviendas hasta edades cercanas a 
la jubilación, perpetuando el ciclo de 
endeudamiento.

Sin embargo, existe una alternativa 
realmente favorable y menos conocida 
que la repactación: la renegociación de 
deudas. Parecen sinónimos, pero son 
mecanismos completamente diferen-
tes. La renegociación permite ajustar las 
condiciones de pago, reducir el impacto 
financiero y recuperar la estabilidad 
económica, evitando medidas más 
drásticas como la quiebra.

Es fundamental conocer esta opción 
ya que puede convertirse en un gran 
aliado para las familias que enfrentan 
escenarios económicos complejos.

Ricardo Ibáñez
Abogado y fundador de 

DefensaDeudores.cl

Permisología
Señor Director: 

En la misma línea de la nota pu-
blicada  sobre el récord de causas en 
tribunales ambientales para proyectos 
de inversión, resulta imperativo -al 
buscar herramientas para disminuir 
la llamada permisología- mirar la 
experiencia internacional.

Diversos países, como Holanda y 
el Reino Unido han implementado 
“Regulatory Sandboxes” que permiten 
implementar -de manera expedita- 

pilotos de innovaciones tecnológicas, 
cuando cumplen con determinados 
criterios de elegibilidad. En el contexto 
nacional, podríamos considerar esta 
herramienta flexibilizando los requi-
sitos regulatorios para el pilotaje de 
proyectos tecnológicos de bajo impacto 
ambiental y que son un aporte a la 
productividad de las empresas.

De esta forma los desarrolladores de 
proyectos sustentables contarían con 
una herramienta útil e innovadora; la 
autoridad se prepararía para regular 
las nuevas materias; y los ciudadanos 
podríamos gozar de los beneficios de 
una sociedad que incentiva la innova-
ción tecnológica sostenible.

Francisco Tapia Ferrer
Abogado - Socio Fx Legal

Regularización migratoria
Señor Director:

Hoy, más de 200 mil extranjeros 
enfrentan una alarmante precariedad 
jurídica, atrapados en la informalidad y 
la clandestinidad administrativa, lo que 
favorece únicamente a la explotación 
laboral y al crimen organizado. Esta 
situación afecta tanto a los migrantes 
como a nuestra sociedad, perpetuando 
exclusión, inseguridad y brechas de 
cohesión social que amenazan volverse 
estructurales.

Es urgente implementar un proceso 
de regularización masiva, no como una 
concesión, sino como una herramienta 
estratégica para ordenar el sistema 
migratorio. Regularizar significa iden-
tificar a quienes hoy están al margen 
del sistema, reducir los riesgos de 
informalidad y facilitar su integración 
al mercado laboral formal, generando 
ingresos tributarios y previsionales que 
refuercen servicios esenciales como 
salud, educación y pensiones.

Esta medida, si están bien diseña-
da, contribuye a mitigar prejuicios, 
fomentar la convivencia y fortalecer la 
cohesión social. Aunque algunos temen 
que este proceso incremente los flujos 
irregulares, la evidencia demuestra que, 
acompañada de controles fronterizos 
efectivos, campañas informativas en 
países de origen y cooperación inter-
nacional, estas iniciativas no provocan 
ese efecto.

Para garantizar su legitimidad, 

el proceso debe ser transparente y 
condicionado a requisitos claros, 
como arraigo, vínculos laborales y la 
ausencia de antecedentes graves. La 
propuesta anunciada por el Subsecre-
tario Cordero representa un liderazgo 
valiente y responsable, especialmente 
tras el reciente fallo del Tribunal Cons-
titucional que despeja el camino para 
avanzar en esta dirección.

Esta es una oportunidad histórica 
para reconocer en la migración un 
motor de desarrollo e integración, 
demostrando que en Chile se puede 
afrontar desafíos con sentido de 
Estado.

Rodrigo Sandoval Ducoing
Académico Fac.de Derecho, U.Central

IA China: Una oportunidad para 
Chile
Señor Director:

La aparición de modelos de IA chinos 
como DeepSeek nos invita a reflexionar 
sobre el futuro de esta tecnología en 
Chile. En lugar de ver este escenario 
como una amenaza, debemos recono-
cer las oportunidades que nos presenta. 
La IA china puede ser un motor clave 
para nuestro desarrollo.

Esta tecnología demuestra que la 
innovación en IA no requiere grandes 
inversiones, lo que representa una 
oportunidad para que Chile ingrese 
a las grandes ligas y compita con gi-
gantes tecnológicos en el desarrollo de 
soluciones locales. Además, el enfoque 
de código abierto de muchos modelos 
chinos fomenta la colaboración global, 
lo que nos beneficia directamente.

La competencia generada por la IA 
china es positiva. Impulsa la mejora de 
productos y la reducción de precios, lo 
que beneficia a los consumidores. Chile 
debe ser un actor activo en esta revo-
lución, no un simple espectador.

Necesitamos una estrategia nacional 
de IA que involucre al gobierno, las 
empresas y la academia. Debemos 
invertir en investigación, infraestructura 
y talento humano. La IA china es una 
oportunidad para que Chile lidere en 
la región. No podemos quedarnos 
atrás.

Andrés Gallardo 
CEO en Desafío Latam

Niños de Ránquil son beneciados con 
inedita escuela de verano inclusiva. Se trata 
de actividades ludicas y de integración financiada por el 
Departamento de Educación en conjunto con el Depar-
tamento de Salud.

¿Está de acuerdo con norma que 
busca prohibir el ingreso de 
vehículos a playas y dunas?

96%
Sí

4%
No

150 años de La 
Discusión. El 5 
de febrero de 2020 
el diario de Ñuble 
conmemoró un siglo 
y medio de vida y lo 
hizo con una revista 
sobre su historia 
y aportes a la 
comunidad. Un mes 
después el covid-19 
hizo su aparición, las 
prensas se detuvieron 
y esta publicación se 
convirtió en la última 
edición especial im-
presa de La Discusión.    
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