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[TENDENCIAS] 

Los microplásticos se acumulan más en 
el cerebro que en el riñón o el higado 
Un análisis de muestras post mortem halló niveles más altos de estas partículas en el cerebro humano que en otros 
órganos. 

Y 
Agencia EFE 

as partículas diminu- 
l tas de plástico pueden 

"umularse en niveles 

más altos en el cerebro hu- 
mano que en el riñón y el 
hígado, con mayores con- 
centraciones detectadas 
en muestras post mortem 
de 2024 que en las de 
2016, apunta un estudio 
de la Universidad de Nue- 
vo México (EE. UU.) 

Aunque las posibles 
implicaciones para la sa- 
lud humana siguen sin es- 
tar claras, estos hallazgos 
ponen de relieve una con- 
secuencia del incremento 

de las concentraciones 
globales de plásticos am- 
bientales, señalan los cien- 
tíficos responsables de la 
investigación, publicada 
en la revista Nature Medi- 
cine. 

En este sentido, recuer- 
dan que la cantidad de na- 
nopartículas y micropartí- 
culas de plástico ha au- 
mentado  exponencial- 

   

mente en los últimos 50 
años. 

Matthew Campen y su 
equipo de ciencias dela sa- 
lud de la citada casa de es- 
tudios estadounidense uti- 
lizaron técnicas novedo- 
sas para analizar la distri- 
bución de micro y nano- 
partículas en muestras de 
tejidos hepáticos, renales 
y cerebrales de personas a 
las que se practicaron au- 
topsias en 2016 y 2024. 

Según Campen, “las 
concentraciones de plásti- 
co enel cerebro parecían 

ARA 

ser más altas que en el hk- 
gado o los riñones, y más 
elevadas que los informes 
anteriores para placentas 
y testículos”. “Los hallaz- 
gos deberían activar la 
alarma”, agregó en un co- 
municado de la universi- 
dad 

ANÁLISIS DE MUESTRAS 
Para llegar a sus conclu- 
siones, los especialistas 
analizaron un total de 52 
muestras de cerebro (28 
en 2016 y 24 en 2024); de- 
tectaron estas partículas 

  

     
LA PRESENCIA DE PLÁSTICOS MICROSCÓPICOS EN CASITODOS LOS RINCONES DEL CEREBRO SUPONE UN RIESGO PARA LASALUD. 

en todas ellas y encontra- 
ron concentraciones simi- 
lares en las muestras de te- 

jidos de hígado y riñón ob- 
tenidas en 2016. 

Sin embargo, las mues- 
tras de cerebro tomadas 

en ese momento, todas de- 
rivadas de la región de la 
corteza frontal, contenían 
concentraciones sustan- 
cialmente más altas de 
partículas de plástico que 
los tejidos de hígado y ri- 
ñón. 

El equipo también 
constató que las muestras 
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de hígado y cerebro de 
2024 tenían concentracio- 

nes  significativamente 
más altas de micro y nano- 
partículas de plástico que 
las de 2016. 

A continuación, com- 
pararon estos hallazgos 
con los de muestras de te- 

jJido cerebral de períodos 
anteriores (1997-2013) y 
observaron que había ma- 
yores concentraciones de 
partículas de plástico en 
las muestras de tejido más 
recientes. 

Los científicos vieron 

Las 
concentraciones de 
plástico en el 
cerebro parecían 
ser más altas que 
en el hígado o los 
riñones, y más 
elevadas que los 
informes 
anteriores para 
placentas y 
testículos”, 

Matthew Campen 
autor del estudio 

asimismo una mayor con- 
centración -10 veces más- 
de partículas micro y na- 
noplásticas en 12 cerebros 

de individuos con un diag- 
nóstico documentado de 
demencia que en los que 
no lo tenían. 

Noobstante, sobre esto 
último, los propios auto- 
res señalan que los hallaz- 
gos no establecen una re- 
lación causal entre las par- 
tículas de plástico y los 
efectos sobre la salud. € 

  

Los pulpos tienen los cromosomas 
sexuales más antiguos 
Los pulpos tienen un cro- 
mosoma sexual que es de 
los más antiguos conoci- 
dos y es probable que exis- 
tadesde hace 480 millones 
de años, según un estudio 
de la Universidad de Ore- 
gon (EE.UU). 

Para llegara estaconclu- 
sión, el equipo secuenció el 
ADN de una hembra de pul- 
po de dos manchas de Cali- 
fornia y descubrió un cro- 

'mosoma con solo la mitad 
de material genético. Tenía 
un aspecto diferente de to- 
dos los demás y no se había 
encontrado en pulpos ma- 

cho cuyo ADN se había se- 
cuenciado previamente. 

“Este cromosoma en 
concreto tenía la mitad de 
datos de secuenciación, lo 
queindicaba quesolo había 
una copia” y tras analizarlo 
concluyeron que era un 

cromosoma sexual, explicó 
una delas firmantes del es- 

tudio Gabby Coffing, de la 
Universidad de Oregon. 

Para confirmarlo, ana- 
lizaron datos genómicos 
de pulpos recogidos pre- 
viamente, aunque no en 
todos los casos se habían 

etiquetado claramente co- 
mo machos o hembras. 

Los expertos hallaron 
otro ejemplo del cromoso- 

ma en otra especie de pul- 
po, así como en calamares, 
queevolucionaron a partir 
de los pulpos hace entre 
248 y 455 millones de años, 

yen el nautilo, un molusco 
quese separó del pulpo ha- 
ce aproximadamente 480 
millones de años. 

Estos cromosomas, co- 

mo influyen en la capaci- 
dad reproductora, están 
sometidos a una gran pre- 
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ESTOS OCTÓPODOS VIVEN ENTODOS LOS OCÉANOS DEL MUNDO. 

sión selectiva y tienden a 
sufrir rápidos cambios 
evolutivos, pero los cefaló- 

podos parecen haber en- 
contrado lo que funciona y 
lo han mantenido. O
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