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La depresion puede afectar a las personas de lodas las edades, géneros, razas y etrias.

Hallan factores genéticos
para la depresion en
todas las etnias

Los resultados corresponden al mayor y mas diverso estudio
internacional genético realizado sobre este trastorno.

Agencia EFE

nestudiointernacio-
nal ha identificado,
por primera vez, 300

nuevos factores genéticos de
riesgo para la depresion en
las principales poblaciones
del mundo. La investigacion,
de gran impacto en el campo
de la salud, permitird a los
cientificos predecir el riesgo
de padecer este trastorno,
con independencia del ori-
gen étnico.

Seguin el trabajo, cien de
las nuevas variaciones gene-
ticas descubiertas -peque-
nas diferencias en la secuen-
cia de ADN que compone
un gen- se identificaron gra-
cias a la inclusidn de perso-
nas de ascendencia africa-
na, asidtica oriental, hispa-
na y sudasiatica.

Las investigaciones ante-
riores sobre la genética de la
depresion se han centrado
principalmente en las po-
blaciones blancas descen-
dientes de europeos, lo que
ha conllevado que las tera-
pias desarrolladas con enfo-

ques genéticos pueden no
ser eficaces en otras etnias,
lo que aumenta las desigual-
dades sanitarias existentes.
El equipo de especialistas
ha podido predecir con ma-
yor exactitud el riesgo de de-
presion de una persona te-
niendo en cuenta las nuevas
variantes identificadas.

ANALISIS GENETICO

El estudio, dirigido por la
Universidad de Edimburgo
y el King’s College de Lon-
dres, ha analizado datos ge-
néticos anonimos de mds de
cinco millones de personas
de 29 paises de todo el mun-
do, con uno de cada cuatro
individuos incluidos en el
estudio de ascendencia no
europea.

Los autores han identifi-
cado un total de 700 varia-
ciones en el codigo genético
de los individuos relaciona-
das con el desarrollo de la
depresion, casi la mitad de
las cuales nunca antes se ha-
bian asociado a esta enfer-
medad, e implicaron 308 ge-
nes especificos.

De acuerdo con los ex-

pertos, los resultados ofre-
cen una nueva perspectiva
sobre el impacto de la de-
presidn en el cerebro y pre-
sentan posibles nuevas dia-
nas para su tratamiento, es-
pecialmente con el uso de
los farmacos pregabalina y
modafinilo.

En el equipo de investi-
gacion del Consorcio de Ge-
némica Psiquidtrica han
participado cientificos de
todos los continentes, in-
cluidos estudios de Sudafri-
ca, Brasil, México, Estados
Unidos, Australia, Taiwédn y
China.

“Existen enormes lagu-
nas en nuestra compren-
sion de la depresion clinica
que limitan las oportunida-
des de mejorar los resulta-
dos para los afectados. Es
fundamental realizar estu-
dios mads amplios y repre-
sentativos de todo el mundo
para obtener la informacion
necesaria para desarrollar
nuevas y mejores terapias”,
ha resumido el codirector
del estudio, Andrew Mcln-
tosh, de la Universidad de
Edimburgo.




