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teclados, la escritura a mano sigue te- 
niendo alta relevancia en el aprendizaje. 

De hecho, investigaciones revelan que el acto 
de trazar letras sobre el papel conserva un 
potente beneficio para la formación. 

En 2014, un estudio conjunto entre la Uni- 
versidad de Princeton y la Universidad de Ca- 
lifornia concluyó que estudiantes que tomaban 
notas a mano obtenían entre 10% y 20% más 
de puntuación en pruebas de comprensión 
conceptual frente a quienes usaban disposi- 
tivos electrónicos para sus apuntes. Los auto- 
res atribuían esta ventaja, en parte, a que la 
escritura manual promueve un procesamiento 
más profundo de la información y un ejercicio 
de selección más consciente de los contenidos 
que se plasman. 

Pelusa Orellana, académica de la Escuela 
de Educación de la Universidad de los Andes 
y directora académica del Centro de Investiga- 
ción e Innovación en Lectura (CIIL), resalta la 
importancia de retomar el hábito de usar lápiz 
y papel. “Hay investigaciones que muestran 
las ventajas de la conexión neuromotora: al 
parecer, cuando se escribe manualmente lo 
que se está estudiando se aprende mejor que 
cuando se escribe en el computador”. 

“El movimiento de tipo cursor que hace la 
mano al escribir”, destaca, genera una fijación 
más sólida de los conocimientos a nivel cere- 
bral. Sin embargo, reconoce que hoy resulta 
difícil implementar este hábito en aulas reple- 
tas de dispositivos electrónicos. 

“Es una batalla súper dura que hay que dar. 
Los jóvenes están tan acostumbrados a escri- 
bir de manera digital que les cuesta mucho 
volver a escribir a mano, pero hay que hacerlo. 
Escribir nos ayuda a ser más reflexivos; por 
eso ha surgido interés en prácticas como el 
journaling (escribir a diario pensamientos, 
hechos destacados y metas)”. 

E: un mundo dominado por pantallas y 

Más reflexión 
En la misma línea, Verónica Pantoja, direc- 

básicas, conocidas como “escuelas 
de primeras letras”, estaban bajo 

la administración de los conventos, que 
estilaban la enseñanza memorística 
con una curiosa metodología. Des- 
de las oraciones, la cartilla, el de- 
letreo, hasta la tabla pitagórica, 
las materias eran aprendidas a 
gritos. Así, desde la puerta de 
la escuela se podía escuchar, 
a ciertas horas, un tremendo 
griterío y una voz más grave que 
las demás, que machacaba "be, i, 
bi... be, o, bo...” seguida de otras 
voces más agudas repitiendo la lección 
a coro. De improviso se oía un berrido y 
una pelea, luego todos callaban y alguien 
acusaba. Era entonces que venía el soni- 
do aterrador del guante, los alaridos del 

E: Santiago, hacia 1650, las escuelas 

           

de antaño, la 

paciencia era 

"Siempre será mejor con un cuaderno”, establece neurocientífica 

Elija vivir lento: tomar apuntes a 
mano ayuda a aprender más 
  

Al usar lápiz 

y papel se 

estimulan 

áreas del 

cerebro 

relacionadas 

con la 

motricidad y la 

retención de 

información. 

Verónica Pantoja 
valora que al 

tomarse tiempo 
para escribir, uno va | 

priorizando lo más 
relevante. 

  
tora académica del Magíster en Neurociencias 
de la Educación de la Universidad Mayor, pone 
el acento en la complejidad de procesos que 
se conjugan al escribir a mano. En términos 
cognitivos, detalla, se activan simultáneamen- 
te la atención, la memoria y diversas zonas del 
cerebro relacionadas con la motricidad fina. 

Para ella, “esta coordinación de la habilidad 
motora fina, la percepción visual y la memoria 
hace que la escritura a mano sea mucho más 
efectiva, por ejemplo, para mejorar procesos 

    
de aprendizaje”. Escribir también estimula el 
hipocampo, área vinculada con la retención y 
recuperación de información, lo cual fomenta 
una comprensión más profunda de los conte- 
nidos. 

Pantoja también resalta que la lentitud na- 
tural de la escritura manual puede convertirse 
en una ventaja pedagógica, ya que obliga a to- 
mar decisiones en cada palabra y a reflexionar 
sobre la estructura de la frase, promoviendo 
así un aprendizaje activo. Según dice, “es 

Educar a gritos 
castigado, un momento de silencio y de 
nuevo: “pe, a, pa...”. 

Se estilaba, además, utilizar la afrenta 
como método pedagógico. A los indisci- 

plinados o flojos se les humillaba con 
bonetes y apodos vergonzantes y, 
por cualquier falta u omisión se 
les recetaba una buena dosis de 
azotes, palmetazos, chicotazos y 
guantazos. Los chicotes o látigos 
eran los castigos más humillan- 
tes y dolorosos: solían darse en 

público, con el torso desnudo si la 
falta había sido notoria y manifiesta; 

en privado y sobre el trasero, si los pe- 
cados disciplinarios eran menores. 

Esta pedagogía también fue llevada 
afuera de las aulas, siendo común que los 
curas sacasen a los niños en procesión y, 
durante el recorrido, llevando en alto el 

En la 

educación 

escasa. 

santo lábaro, los pequeños respondieran 
a gritos las preguntas de los catequistas. 
Los días sábado, en el atrio de la catedral, 
en la Plaza de Armas y en las plazuelas 
de las parroquias, se efectuaban los de- 
nominados remates, esto es, contiendas 
entre los alumnos divididos en dos ban- 
dos, romanos, y cartagineses. Una mesa 
servía de tarima en la que se lucían los 
curas interrogadores y se humillaba a los 
ignorantes con los aplausos o las burlas 
del público. La contienda versaba sobre 
las materias y lecciones memorizadas, 
buscando pillar al contrario en los deta- 
lles más abstrusos y recónditos. Era una 
suerte de concurso televisivo al estilo de 

“¿Quién quiere ser millonario?” donde el 
bando con más aciertos derrotaba al con- 
trario y se proclamaba vencedor. 

Además del guante y el azote, la disci- 
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más lento el proceso que una computadora. 
Entonces, como es más lento, uno tiene que 
irtomando decisiones en el momento de qué 
palabras usar o cómo unir cada letra, y eso 
va promoviendo una reflexión más profunda”. 

La experta no excluye la utilidad de las 
herramientas digitales, siempre que se usen 
con criterio. Reconoce que la mecanografía en 
un computador agiliza la transcripción, pero 
advierte que "no estimula lo que se llama el 
vínculo entre letras” debido a la repetición uni- 
forme de las pulsaciones. Pantoja precisa que, 
en el caso de las tablets, podrían emularse 
en parte los beneficios de la escritura manual 
si se deshabilitan las funciones automáticas 
y se obliga al estudiante a procesar él mismo 
la información. 

Pero en muchas tablets se puede 
escribir con un lápiz bluetooth. 

“Siempre será mejor con un cuaderno, por- 
que ahí estimulas lo que se llama coordinación 
visomotora. A veces con la tablet uno puede 
ampliar la hoja y vas escribiendo en una zona 
sin identificar todo el aspecto viso-visual. La 
tablet se adapta automáticamente frente a lo 
que se está escribiendo, entonces no estimula 
1000 esta coordinación visomotora ni tampo- 
co el pensamiento abstracto desde el vínculo 
entre letra y letra”. 

Cursos de caligrafía 
Si le interesa tomar un curso de caligrafía, 

en Domestika hay varias opciones online por 
precios convenientes: desde cómo escribir en 
japonés hasta caligrafía itálica, la mayoría de 
ellos con ofertas por menos de $1.000 (do- 
mestika.org, https://acortar.link/IIPdlj). 

Si busca algo más personalizado, hay 
cursos como los que ofrece Humberto Olea, 
doctor en literatura, tanto en formato online 
como presencial (caligrafia.cl, https: //go0. 
su/80PoSlo). 
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plina se sustentaba en una serie de cargos 
y puestos asignados a los mismos niños y 
que reflejaban la vida militar de este con- 
fín del imperio. Arriba estaban el empera- 
dor y el general, quienes podían sustituir 
al cura, dirigiendo los coros y las tablas 
de multiplicar. Los capitanes controlaban 
la asistencia y repartían los escasos útiles 
y libros. El alférez era el portaestandarte 
en las procesiones y el cruciferario llevaba 
en alto la cruz y ordenaba la marcha. El pa- 
sante, algo similar al actual ayudante, au- 
xiliaba al maestro y tomaba las lecciones a 
los alumnos rezagados. Pero por lejos los 
más detestables eran los fiscales, peque- 
ños chupamedias coloniales encargados 
de propinar los azotes y demás castigos 
corporales.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/02/2025
  $2.535.225
  $4.399.200
  $4.399.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      91.144
      91.144
      57,63%

Sección:
Frecuencia:

OCIO Y TIEMPO LIBRE
DIARIO

Pág: 14


