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Anadlisis a 59 naciones en el perfodo 2000-2019 llama a fortalecer politicas de mitigacién, dicen expertos:

Chile, uno de los paises con mds proporcion de
muertes ligadas a contaminacién por incendios

-«
El 11,27% de los decesos por
cualquier causa a nivel local,
como problemas cardfacos o
respiratorios, se pueden
atribuir a la polucién que
generan estos siniestros, segin
un estudio en The Lancet.

JANINA MARCANO
1 dafo de los incendios foresta-
E les no termina cuando se apa-
gan las llamas: la contamina-
cién del aire generada por el humo si-
gue afectando a la poblacién.

Un nuevo estudio, publicado en
The Lancet, sitta a Chile entre los 10
pafses con mayor impacto de esta pro-
blemdtica en sus cifras de mortalidad.

Los autores analizaron los falleci-
mientos anuales en 59 paifses y surela-

cién con la con-
taminacién del

s s aire por estos in-
Aire y ninos cer\gios entre
Mas de 100 nifios menores de 2000y 2019.
cinco afios mueren cada dia en Segn los da-
la region de Asia-Pacifico por tos, el 12,65% de

las muertes ocu-
rridas en Chile
entre 2000 y
2009 —por to-
das las causas,
incluidas cardio-
vasculares y res-
piratorias— se
pueden atribuir
ala polucién por
estos siniestros,
lo que puso al
pafs en el nove-
no lugar de las
naciones mds afectadas.

Las cifras muestran una leve mejo-
ria los 10 anos siguientes (2010 a
2019), bajando al 11,27% y quedando
en décimo lugar.

“Los datos lo que nos dicen es que
somos de los paises donde hay mds
carga para el sistema sanitario, es de-
cir, enfermedades y proporcién de
muertes, que se puede atribuir a la
contaminacién que provocan los in-
cendios”, explica Patricia Matus, epi-

afecciones vinculadas a la con-
taminacion del aire, segtin una
investigacion publicada ayer por
Unicef. El trabajo asegura que la
polucion del aire esta asociada a
casi una de cuatro muertes de
menores en esa region. Unicef
pidid a los gobiernos regionales
tomar medidas, como transitar
hacia energias limpias y cumplir
las normas de calidad del aire
alineadas a la OMS.

-

demidloga y académica de la U. de los
Andes, quien participé en el estudio.

Felipe Rivera, broncopulmonar de
Clinica Dévila, sefiala que los resulta-
dos se pueden explicar porque la con-
taminacién del aire por incendios
puede causar muertes, tanto de forma
aguda como crénica.

En el corto plazo, explica el médico,
el humo, el mondxido de carbono y el
calor pueden afectar la via respirato-
riay descompensar a personas con en-
fermedades preexistentes, como
EPOC y patologias cardiovasculares.

“Pero ademds, a largo plazo, la ex-
posicién prolongada a esta contami-
nacién contribuye al desarrollo de en-
fermedades crénicas”, agrega.

Chile es el tinico pafs de alto ingreso
en el top 10 de los mds afectados entre
2010 y 2019. El resto corresponde ex-
clusivamente a naciones del continen-
te africano, como Republica Demo-
crética del Congo, Reptiblica Centroa-
fricana y Congo-Brazzaville.

Algo que, a juicio de Blanca Rios,
ingeniera ambiental y académica de la
Universidad Mayor, es “algo llamati-
VO y que merece atencién”.

Ella y el resto de los entrevistados
coinciden en que la presencia de Chile

en la lista tiene muiltiples causas.

Matus sefiala una mala calidad del
aire en Chile como base. “Ya tenemos
niveles de contaminacién atmosférica
elevados, especialmente por material
particulado fino (PM 2.5). Hay entre
siete y ocho millones de chilenos que
viven habitualmente con niveles de
contaminacién por sobre los esténda-
res ideales”, dice la investigadora.

Esto, afiade, “hace que la contami-
nacién adicional generada por incen-
dios tenga un efecto mds grave en la
salud de la poblacién”.

Mas exposicion

Claudia Santibafiez, directora de
Ingenierfa Ambiental de la U. Andrés
Bello, plantea que, a diferencia de lo
que ocurre en la Amazonia o EE.UU.,
en Chile la proximidad de poblacién a
los focos de incendio eleva la exposi-
cién de personas a los contaminantes
que se producen. Esto, precisa, puede
ser un factor que influye en el impacto
de estos eventos en las cifras naciona-
les de mortalidad.

“A nosotros nos pasa mucho que
en los lugares donde se han produci-
do incendios forestales hay asenta-

mientos humanos muy cercanos”, di-
ce Santibdfiez. A su juicio, otro aspec-
to que deja a Chile en una peor posi-
cién en comparacién con otros paises
con grandes incendios forestales es un
menor acceso a servicios de salud.

“Todavia hay muchos problemas,
sobre todo para la poblacién mds vul-
nerable, donde todos sabemos que la
atencién sanitaria es deficiente para
poder atender estos casos mds extre-
mos”, sostiene la académica.

Y anade: “A esto se suma el fend-
meno de la pobreza energética, que
expone a la poblacién a contaminan-
tes debido al uso de combustibles de
muy mala calidad, como la lena”.

En la misma linea opina Rios. “En
Chile, las personas tanto de bajos re-
cursos como de altos recursos siguen
usando la lefia como calefaccién, lo
que agrava la exposicién a contami-
nantes durante el afio”, comenta.

Para Santibdfiez, también se debe
tomar en cuenta que los resultados de
Chile podrian estar influenciados por
la disponibilidad de datos. “Muchas
veces quedamos en primer lugar o
dentro de los primeros puestos en va-
rios indicadores simplemente porque
en otros paises no tienen informa-

Una densa capa de humo ingresoé a

Santiago por un incendio forestal en

la comuna de Padre Hurtado, en
diciembre pasado.

cién”.

Y afiade: “En paises como Bolivia y
Brasil también hay incendios, pero
menos datos y estudios al respecto”.

Para Karla Rubilar, jefa de la Uni-
dad de Salud Ptiblica de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la U. Auténo-
ma, los hallazgos “representan una
alerta para fortalecer politicas puibli-
cas en materia de prevencién y miti-
gacién ambiental en Chile”.

En esa linea, Matus propone una
planificacién conjunta entre los siste-
mas de emergencia y salud para redu-
cir el impacto de la contaminacion.

Sobre el hecho de que otros paises
que también enfrentan grandes incen-
dios forestales, como Australia o
EE.UU., no aparezcan en el estudio
entre los mds afectados por estos
eventos en cuanto a mortalidad, Rubi-
lar dice que esto podria deberse a que
“quizds ya han desarrollado un enfo-
que sanitario mds fuerte y acciones de
proteccién para grupos vulnerables”.

En esa linea, Rios senala, ademads,
que varias de estas naciones han im-
plementado tecnologifa avanzada pa-
ra prediccién y manejo de incendios,
lo que aumenta la capacidad de res-
puesta para reducir su impacto.
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