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Hallan factores genéticos para
la depresion en todas las etnias

Los resultados corresponden al mayor y mas diverso estudio internacional genético realizado sobre este trastorno.

Agencia EFE

n estudio interna-
U cional ha identifi-
cado, por primera
vez, 300 nuevos factores
genéticos de riesgo para la
depresién en las principa-
les poblaciones del mun-
do. La investigacion, de
gran impacto en el campo
de la salud, permitird a los
cientificos predecir el ries-
go de padecer este trastor-
no, con independencia del
origen étnico.

Segun el trabajo, cien
de las nuevas variaciones
genéticas descubiertas -pe-
queifias diferencias en la
secuencia de ADN que
compone un gen- se iden-
tificaron gracias a la inclu-
sion de personas de ascen-
dencia africana, asidtica
oriental, hispana y suda-
sidtica.

Las investigaciones an-
teriores sobre la genética
de la depresion se han cen-
trado principalmente en
las poblaciones blancas
descendientes de euro-
peos, lo que ha conllevado
que las terapias desarrolla-
das con enfoques genéti-
cos pueden no ser eficaces
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en otras etnias, lo que au-
menta las desigualdades
sanitarias existentes.

El equipo de especialis-
tas ha podido predecir con
mayor exactitud el riesgo
de depresién de una perso-
na teniendo en cuenta las
nuevas variantes identifi-
cadas.

ANALISIS GENETICO
El estudio, dirigido por la

Universidad de Edimbur-
go y el King's College de
Londres, ha analizado da-
tos genéticos andnimos de
mis de cinco millones de
personas de 29 paises de
todo el mundo, con unode
cada cuatro individuos in-
cluidos en el estudio de as-
cendencia no europea.
Los autores han identi-
ficado un total de 700 va-
riaciones en el codigo ge-

nético de los individuos re-
lacionadas con el desarro-
llo de la depresion, casi la
mitad de las cuales nunca
antes se habian asociado a
esta enfermedad, e impli-
caron 308 genes especifi-
€os.

De acuerdo con los ex-
pertos, los resultados ofre-
Cen una nueva perspectiva
sobre el impacto de la de-
presion en el cerebro y pre-
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sentan posibles nuevas
dianas para su tratamien-
to, especialmente con el
uso de los fairmacos prega-
balina y modafinilo.

En el equipo de investi-
gacion del Consorcio de
Gendmica Psiquidtrica
han participado cientifi-
cos de todos los continen-
tes, incluidos estudios de
Sudafrica, Brasil, México,
Estados Unidos, Australia,
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Existen enormes
lagunas en nuestra
comprension de la
depresion clinica
que limitan las
oportunidades de
mejorar los
resultados para los
afectados”.

Andrew Mcintosh
Investigador

Taiwan y China.

“Existen enormes lagu-
nas en nuestra compren-
sion de la depresion clini-
ca que limitan las oportu-
nidades de mejorar los re-
sultados para los afecta-
dos. Es fundamental reali-
zar estudios mds amplios y
representativos de todo el
mundo para obtener la in-
formacién necesaria para
desarrollar nuevas y mejo-
res terapias”, ha resumido
el codirector del estudio,
Andrew McIntosh, de la
Universidad de Edimbur-
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