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Editorial 

Falta de atención 
en la salud mental 
El Cosam de Puerto Montt está pasando por 
una crisis que exige mayores y mejores 
respuestas de la autoridad de Salud. 

esde sus primeros días como Presi- 

dente de la República, incluso desde 

antes, durante los días de la frenética 

campaña electoral que lo llevó a La 

Moneda, Gabriel Boric ha planteado 

la urgencia de la salud mental en el país, señalando 

que el Estado tiene un rol preponderante en atender 

a quienes sufren de estas patologías, y que nadie de- 

be quedar a la vera del camino. Lamentablemente, 
tal mensaje no se está haciendo realidad, al menos 
enlos pacientes del Centro Comunitario de Salud 

Mental (Cosam) de Puerto Montt, dependiente del 

Servicio de Salud del Reloncaví, donde varios llevan 

seis meses, nueve meses o incluso un año sin aten- 
ción profesional regular de siquiatra o sicólogo, en 
circunstancias que dada la gravedad de sus casos, los 
controles deberían realizarse cada un mes o cada dos 
meses. 
A decir de especialistas consultados por este medio, 

los Cosam están en crisis por el incremento significa- 

tivo de la demanda. Dicho en otras palabras, la oferta 
de profesionales para la salud mental no se ha ade- 
cuado a la nueva realidad de la salud mental que se 

manifiesta no sólo en Puerto Montt o la región, sino 

que en todo el país: cada vez hay más necesidades de 

atención, por una multiplicidad de factores en los 

que probablemente la pandemia incidió de alguna 

manera. 
En este tipo de atenciones médicas, la postergación o 

suspensión de horas programadas, que eslo que ocu- 

rre hace meses en el Cosam, puede alcanzar ribetes 

realmente graves. Un paciente que se descompensa, 

retrocede notoriamente en su tratamiento, afectán- 
dolo no solamente a él, sino que a toda su familia y 

entorno, con el telón de fondo de que la atención mé- 

dica en el área privada es costosa e, igualmente, de 

difícil acceso por la escasez de profesionales. 
No se trata de una mera entrega de medicamentos 
según recetas que están en el sistema, que es lo que 

se desliza de lo que sostuvo el Servicio de Salud esta 

semana. Los pacientes requieren controles regula- 

res, tanto médicos como de sicoterapia, para que sus 
patologías estén contenidas y haya un horizonte de 
recuperación. 

El Servicio de Salud del Reloncaví tiene que detallar 

la tasa de atenciones e incluso el eventual impacto de 

licencias médicas de los profesionales en la posterga- 

ción osuspensión de los controles a pacientes. Es ur- 

gente solucionar una materia expuesta recurrente- 
mente por el propio Presidente de la República. 

Columna 

Raúl Fernández Vásquez, 
cronista rural 

Laboratorio de Conservación de la Patagonia 
uestras acciones, caracterizadas la mayor parte del tiem- 
po por la prisa y la inmediatez, no nos permiten, muchas 
veces, detenernos a conocer y visitar espacios cuya exis- 

tencia está relacionada consitios y/o materias queson interesantes 
para nuestra información y conocimientos. Es el caso del Labora- 
torio y Depósito de Conservación y Documentación de Colecciones 
dela Patagonia, de la Universidad Austral de Chile (UACh), y cuyo 
inicio data delaño 2019. 

Setrata de una iniciativa pioneraenla Región de Los Lagos, por 
cuanto es el primer laboratorio y depósito especializado en patri- 
monio arqueológico, contribuyendo a su conservación, investiga- 
ción y documentación, y favoreciendo la divulgación del patrimo- 
nio local. Dicha unidad esatendida porla conservadora y restaura- 
dora debienes culturales Evelyn Sepúlveda. 

Actualmente, las colecciones que custodia el Laboratorio y 
Depósito de la Patagonia incluyen importantes evidencias arte- 
factuales y muestras científicas provenientes de relevantes sitios 
arqueológicos de la Región de Los Lagos. Estas colecciones ofre- 
cen valiosa información sobre el poblamiento tanto de la región 
como de Sudamérica. 

Entrelas colecciones permanentes se encuentran la colección 
Piedra Azul, materiales arqueológicos y bioantropológicos pro- 
venientes del salvataje de Río Mar, la colección Pelluhuín Bajo y 

    

la colección documental Monte Verde de Tom Dillehay. Respecto 

de esto último, a partir de diciembre de 2024 se están llevando a 
cabo labores de conservación en colaboración con la Dirección 

Museológica de la misma universidad, con la finalidad de poder 
trasladarla colección Monte Verde al Laboratorio de la Escuela 
de Arqueología de la sede Puerto Montt. Es una delas iniciativas 
quese espera concretar en cuanto sea posible. 

La Agrupación Ruta de los Conchales y Patrimonios, organi- 
zación constituida hace ya una década enel primer tramo de la 
Carretera Austral, ha mantenido en el tiempo una alianza con la 
Escuela de Arqueología y el Laboratorio de la Universidad Austral 
deChile, ya que eneste tramo inicial reposan importantes restos 
milenarios que se han ido encontrando en algunos de estos sec- 
toresrurales y costeros. Son varias actividades desarrolladas y en 
las cuales se ha compartido, motivando paulatinamente el inte- 
rés delos habitantes. 

Ellaboratorio y depósito se encuentra ubicado enelsector de 
Pelluco, en dependencias de la Universidad Austral de Chile, se- 
de Puerto Montt. Para mayor información, se puede ingresar ala 
web y visitarla página: https:/arqueologiapm.uach.cl/laborato- 
rio/ 

Es una interesante oportunidad para saber algo más de quie- 
nes habitaron, antes que nosotros, este territorio. 
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Q Frase 

“Hemos enfrentado las dificultades 
derivadas del aumento de la 
delincuencia”. 

Marcelo Aguilera, administrador y gerente del terminal de bu- 
ses, por hechos delictuales perpetrados en el sector. 

O 
Nuestro archivo 

80 años|7 defebrerode 1945 

Incendio destruyó la Iglesia de Llanada Grande 

La destrucción dela Iglesia de Llanada Grande y de madera dein- 
calculable valor ha generado un incendio que se registra en ese 
apartado sector y quese haextendido durante semanas, generan- 
do cuantiosas pérdidas. De hecho, el fuego destruyó cercos y 
siembras de más de 15 pobladores y colocó en riesgo todas las vi- 
viendas que han sido protegidas por los propios vecinos del lugar. 
  

50 años|7 de febrerode1975 

Indap inicia programa de créditos para el agro 

  

“Tras una reunión que sostuvo la Dirección Zonal de Indap y los 
responsables de las áreas de la provincia de Llanquihue, se acor- 
dó iniciar de inmediato el programa de colocaciones1975 para el 
agro, en lo queserefierea losCréditos de Operación consistentes 
en fertilizantes y semillas. Para estos efectos, los beneficiarios de 
Indap podrán elaborar sus solicitudes en las oficinas de Indap. 
  

10 años |7 defebrero de 2015 
Ruidos molestos y basura en avenida España 

Varios problemas afectan a las cerca de 70 familias que viven en 
laavenida España de Puerto Montt. Ala gran cantidad de vehícu- 
los mal estacionados, se suma la basura, sitios eriazos abandona- 
dos,el funcionamiento decircos y la falta de pavimentación. Ato- 
do ello, agregan el movimiento de maquinaria pesada y camio- 
nes, por las obras de ampliación del Mall Paseo Costanera.
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