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Hacer ejercicio, evitar el cigarroy ™

el alcohol: las claves para prevenir

EL CANCER DE MAMA. Junifo a la realizacion de la mamografia
anual existen factores de riesgo que se pueden modificar.

n materia de cdncer ma-
Emariu las cifras son alar-

mantes: diariamente en el
mundo mueren tresmujeres por
esta patologia, cada tres horas
hay un nuevo diagnostico y a es-
to se suma que uno de cada 4
nuevos diagnésticos por cancer,
enmujeres, es de este tipo.

El DiaMundial contra el Can-
ceres unajurnada conmemora-
tiva que se celebra anualmenteel
4 de febrero para concientizar

sobre el cancer y fomentar su
prevencion, deteccion y trata-
miento. Para prevenir el cancer
de mama, se recomienda llevar
habitos saludables, como mante-
ner un peso adecuado, hacer
ejercicio y tener una alimenta-
cion balanceada, junto con ha-
cerse examenes de detecciénde
manera regular, ya que permite
encontrar la enfermedad en eta-
pas iniciales.

El examen principal esla ma-

mografia, la que debe realizarse
anualmentea partirdelos 40afos,
o desdelos 35 afios sisetienen an-
tecedentes familiares de cancer de
mama. Sibien hay factores de ries-
goquenose puedenrevertir como
ser mujer, laedad y los anteceden-
tes farniliares, adoptar un estilode
vida saludable resulta clave. “Un
30%delos canceres estan determi-
nados por factores deriesgo que se
pueden modificar”, dijo el seremi
Andrés Cuyul. 4]

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA A DIARIO, MANTENER LN PESO SALUDABLE Y ELIMINAR MALOS HABITOS COMO EL
CONSUMO DE TABACO ¥ ALCOHOL, PERMITEN MODIFICAR ALGUNDS FACTORES DE RIESGO DEL CANCER.
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