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Cáncer avanza al primer lugar en causa de 
muerte regional: 6 mil pacientes en control 
piamunbiaL. junto al de mama, los cánceres digestivos, de colon y de vesícula son los más 
frecuentes en la Región. Con motivo de la Semana del Cáncer se busca crear conciencia 
sobre estilos de vida saludables y chequeos preventivos para un diagnóstico precoz. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

1 cáncer ha ascendido al 
E pelu oo ca 

¡de muerte en La Arauca- 

nía, existiendoen la actualidad 
unos 6 mil pacientes encontrol, 
cifra que podría aumentar con- 
siderablemente al incluir las 
personas aún no diagnostica- 
das, debidoa que enetapasini- 
ciales, el cáncerno dasíntomas. 

Precisamente, conel finde 
apuntara la prevención y alos 
estilos de vida saludables, du- 
rante esta semana se ha busca- 

do crear conciencia sobre la 
realidad de esta enfermedad, 
debido ala reciente conmemo- 
ración del Día Mundial del Cán- 
cer. Enla capital regional, ayer 
se instaló un stand informativo 
ala entrada del Mall Portal Te- 
muco donde se entregó infor- 
mación a los visitantes sobre la 

importancia de prevenir. “Des- 
dehace seisaños el cáncerseha 
posicionando como la primera 
causa de muerte en nuestra Re- 

gión” subrayó elseremi de Sa- 
lud, Andrés Cuyul Soto, quien 
destacó que dentro del Plan de 
Cáncer, “tenemos varias líneas 
de trabajo, no solamentela in- 
versión, sino que también acti- 
vidades preventivas dentro de 
la Mesa Regional Intersectorial, 
por lo que estamos haciendo 
un llamado a la comunidad pa- 
ra la detección temprana, de 

2050 
La OMS estima que al 
2050 se detectarán unos 35 
millones de nuevos casos de 
cáncer a nivel mundial, un 
77% más que en 2022. 

manera que las personas acu- 
danasuscentros desaludarea- 
lizarse sus exámenes preventi- 
vos”. 

SEIS MIL PACIENTES 

En tanto, Andrea Garrido, en- 
fermera jefa del Centro de Res- 
ponsabilidad Oncológico Am- 
bulatorio del Hospital Hernán 
Henríquez Aravena de Temuco, 
enla actualidad existen unos 6 
mil pacientes en tratamiento en 
el centro asistencial. “Aproxi- 
madamente tenemos una po- 
blación de 6 mil pacientes que 
se atienden en el hospital don- 
desomosuncentro dereferen- 
cia por lo que recibimos a pa- 
cientes de los hospitales nodo 
que llegan a recibir su trata- 
miento Oncológico”, explicó la 
profesional, agregando que los 
cánceres más frecuentes en 

nuestra Región sonel de mama 
y también otros que serelacio- 
nan directamente con la mala 
alimentación, talescomoel gás- 
trico, de colon y de vesícula. 
“Los cánceres más prevalentes 
sonlos digestivos, como colon 
y gástrico, teniendo además 
una delas poblaciones mayori- 
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ENLA ENTRADA PRINCIPAL DEL MALL PORTAL TEMUCO, SE INSTALÓ UN STAND INFORMATIVO SOBRE EL CÁNCER. 

tarias afectada por el cáncer de 
mama”, enfatizó, por lo que 
realizó un llamado a las accio- 
nes preventivas. 

“Lo más importante es cono- 
cerlosfactores deriesgo asocia 
dosal cáncerquesonlaalimen- 
tación inadecuada, el consumo 
detabaco y alcohol, los quenos 
van predisponiendoa desarro- 
llar un cáncer en eltiemposies 
que nose modifican esos facto- 
res”, dijo la enfermera, recor- 
dando que la carga genética 

Hacer ejercicio, evitar el cigarro y 
el alcohol: las claves para prevenir 
EL CÁNCER DE MAMA. Junto a la realización de la mamografía 
anual existen factores de riesgo que se pueden modificar. 

'n materia de cáncer ma- 

E-= las cifras son alar- 

imantes: diariamente en el 

mundo mueren tres mujeres por 
esta patología, cada tres horas 
hay un nuevo diagnóstico y aes- 
to se suma que uno de cada 4 

nuevos diagnósticos por cáncer, 
en mujeres, esde estetipo. 

El Día Mundial contra el Cán- 

eres una jornada conmemora: 
tivaquese celebra anualmenteel 
4 de febrero para concientizar 

sobre el cáncer y fomentar su 
prevención, detección y trata- 
miento. Para prevenir el cáncer 
de mama, se recomienda llevar 
hábitos saludables, como mante- 
ner un peso adecuado, hacer 
ejercicio y tener una alimenta- 
ción balanceada, junto con ha- 
cerse exámenes de detecciónde 
manera regular, ya que permite 
encontrarla enfermedad en eta- 
pasiniciales. 

El examen principalesla ma- 

mografía, la que debe realizarse 
anualmentea partirdelos40años, 
odesdelos35 años sisetienenan- 
tecedentes familiares de cáncer de 
mama Sibienhay factores deries- 
goquenose puedenrevertircomo 
sermujer, laedad ylos anteceden- 
tes familiares, adoptar un silo de 
vida saludable resulta clave. “Un 
30%deloscánceresestándetermi 
nados por factores deriesgo quese 
pueden modificar”, dijoelseremi 
AndrésCuyul. 

también influye. “Hay que estar 
especialmente alerta cuando 
hemos tenido familiares con 
cáncer porque existe un mayor 
riesgo. Por eso, son esenciales 
los chequeos preventivos, par- 
tiendo por los exámenes san- 
guíneos generales”, enfatizó. 

INVERSIÓN 
Finalmente, enmateria deinver- 
sión, elseremi Andrés Cuyul re- 
cordó que se está acelerando la 
licitación del Centro Oncológico 
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COMUNICACIONES SEREMI DESALUD 

  

Integral y la construcción del 
TROI Araucanía que atenderá a 
niños y niñas con cáncer. “Asi- 

mismo, las medidas de preven- 
ción nosolamenteson del sector 
saludy deredesasistenciales, st 
noquetambiénhacemos un tra- 
bajo con la academia e incluso 
con la empresa Roche, que nos 
ha permitido implementar una 
capacitación paralos equipos de 
saludenla prevención de distin- 
toscánceres”, concluyó laauto- 
ridad sanitaria. as 

REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA A DIARIO, MANTENER UN PESO SALUDABLE Y ELIMINAR MALOS HÁBITOS COMO EL. 

  

FOTOCEDIDA 

  

Muertes asociadas 
a cáncer de piel 
aumentan un 40% 
e La exposición prolongadaa la 
radiación ultravioleta (UV)incre- 
menta el riesgo de desarrollar 
cáncer de piel. Anualmente en 
Chilese diagnostican más de 800 
casos nuevos y en los últimos 10 
años, las muertes atribuidas aél 
aumentaron en un 40%. Esim- 

portante señalar que, nueve de 
cada diez personas con cáncer 
de piel lo desarrollan, precisa- 
mente, por sobreexponerse al 
sol. 
Según Ernesto Castillo Eyzagui- 

xre, académico Tecnología Médi- 
ca dela Universidad Andrés Be- 
llo, de acuerdo con los pronósti- 
os, uno de cada10 personasten- 
drádurantesuvidaalgúntipo de 
cáncer ala piel enel país, situa- 
ción que alarma los especialis- 
tas. “La forma más importante 
dereducirelriesgode desarrollar 
un cáncer de pieles evitar expo- 
nerse sin protección a los rayos 
solaresy a otras fuentesdeluzul- 
travioleta”, dijo, insistiendo en 
queestar porlargotiempoalain- 
temperie pormotivo detrabajou 
ocio sin protegerse con ropas 
adecuadas y protecciónsolar;in- 
crementa la posibilidad de desa- 
rrollarlo. Por ello esrecomenda- 
ble protegerse con ropa; vestir 
concamisa y unsombrero de ala 
ancha permite aumentarla pro- 
tección frentea la radiaciónsolar, 
considerando que el 85% de los 
tumores apareceenla cara, eles- 
coteyelcuerocabelludo. 3 
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CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL, PERMITEN MODIFICAR ALGUNOS FACTORES DE RIESGO DEL CÁNCER.
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