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En la Region de Antofagasta nacen los bebés
con el menor peso promedio a nivel nacional

esrumio. Calama encabeza la lista seguida de Maria Elena y San Pedro de Atacama. Esto responderia
a la altura que estan ubicadas estas comunas, ya que poseen menor disponibilidad de oxigeno para
el desarrollo fetal. Especialistas también lo asocian a otros factores.
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ta nacen los bebés con el
menor peso promedio a
nivel pais. Asilo concluye unes-
tudio realizado por dos investi-
gadores chilenos, el cual detalla
que esto responderia a la alti-
tud dealgunas de sus comunas,
como Calama y San Pedro de
Atacama, donde la hipoxia
afectaria el desarrollo fetal.
Lainvestigacion abarca mas
de tres décadas y considera da-
tos de casiochomillones de na-
cimientosentrelosafos 1990 y
2021. El estudio desarrollado
porlos investigadores Manuel
Llorca Jana, director del Magis-
ter en Historia Economica y
Empresarial de la Universidad
Adolfo Ibafiez, y Daniel Morales
Campos, estudiante de docto-
rado de la Universidad Publica
de Navarra fue financiado por
ANIDy apoyado por INE tuvo
como objetivocomprender co-
mo el peso al nacer ha variado
enel tiempo y suimpactoen la
salud infantil.

En la Region de Antofagas-

ANALISIS
Elanalisis publicadoen La Ter-
cera destaca que el peso al na-
cer es n un indicador funda-
mental de salud infantil, pues
los bebés que al nacer pesan
menos de 2.500 gramos ten-
drian hasta veinte veces mas
probabilidades de fallecer du-
rante el primer mes de su vida.
El estudio detalla que en
Chile la condicion de bajo peso
al nacer fue disminuyendo sus-
tantivamente desdelos afios 70
y hasta mediados delos 90 aso-
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CALAMA ENCABEZA EL LISTADO DE LAS COMUNAS CON MAS DE 500 HABITANTES CON BEBES DE MENOR PESO AL NACER.

ciadoa un mayor acceso aali-
mentos de mejor calidad, pa-
sandodel 12% al 5%, lo que per-
miti6 reducir la mortalidad in-
fantil. 8in embargo, observa
que desde el afio 2000 el peso
promedio ha comenzando a
bajar nuevamente de manera
leve.

Esto altimo estaria relacio-
nado con el aumento de naci-
mientos prematuros y el enve-
jecimiento de las madres, facto-
res que afectarian el desarrollo
fetal.

Por su parte, respectoalo
que ocurre en la region, en la
cual nacen los bebés con me-
nor peso promedio a nivel na-
cional. El director del Magister
en Historia Econdmica y Em-
presarial de la Universidad
Adolfolbafez Manuel Llorca Ja-
fia destacod gque “no es un pro-

blema de nutricion ni de acce-
s0a servicios de salud, sino un
fenomeno fisiologico docu-
mentado en poblaciones que
viven en altura”, declaré el in-
vestigador a La Tercera.

En este sentido, el estudio
revela que las comunas con los
nifios de menor peso al nacer
en el pais estan ubicadas en zo-
nas de gran altitud.

Es asi que en un andlisis de
comunas con més de 500 habi-
tantes, Calama lidera la lista
conel menor peso promedio al
nacer en los tltimos 10 anos
(2012-2021) con 3.138 kilos, se-
guida por Maria Elena con
3.144 kg, San Pedro de Atacama
con3.174 kg, General Lagos con
3177 kg, San Gregorio con 3.201
kg, Torres del Paine con 3.215
kg, Diegode Almagro con 3.218
kg, Rinconada con 3.237 kg, La-

guna Blanca con 2.924 kg, yRio
Verde con 3.046 kg.

REACCIONES

El subdirector médico del Hos-
pital de Calama Dr. Carlos Cis-
ternas, Patricio Toro, sefiald
que se trata de un factor que
han ido observando desde ha-
ce mucho tiempo agregando
que Calama presenta una tasa
por sobre la nacional de naci-
mientos prematuros, por lo
tanto de bajo peso.

“Existen evidenciasdelare-
lacion entre el bajo peso del be-
bé al nacer con el aumento de
la posibilidad de morir a las cor-
tas semanas, porlo tanto hay
una relacion directa entre bajo
Ppeso y prematurez con morta-
lidad infantil. En Calama, hay al-
gunosaspectos que se que sub-
yacena esto es que por unlado
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tenemos una situacion en altu-
ra. Osea, no hay muchos estu-
dios que demuestren la causal
directa, peroevidentemente el
estado de hipoxiadetodalapo-
blacién debe influir. Ademds es-
tamosen unazona minera, que
hay alta contaminacion”, decla-
0.

La matrona gestora del
Hospital de Calama Dr. Carlos
Cisternas Yohanna Auad indi-
c0 que efectivamente han ob-
servado un aumento en los
partos prematuros, en los re-
cién nacidos de bajo peso o de
muy bajo peso y que serela-
cionan directamente con ma-
los controles de embarazo o
pacientes sin control de em-
barazo.

“Pacientes que tienen aso-
ciados muchas veces consumo
de drogas ilicitas, que no se

controlan el embarazo, que
cruzan en forma irregular la
frontera desde Bolivia a Chile
o desde cualquier otro pais,
que estan irregulares y que no
se acercan por miedo acontro-
larse los embarazos. Y eso estd
demostrado en el aumento de
la ocupacion de camas en la
UTIneopediatrica”, declard.

En tanto, el decano de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Los Andes En-
rique Oyarziin senalo que lo
indicado en el estudio es algo
que se conoce hace bastante
tiempo respecto a que los be-
bés que nacen en alturas su-
periores al mar pesan menos
que los nacido a nivel del mar.

“La altura estd relacionada
con una menor disponibilidad
de oxigeno para el feto en for-
macién en el titero materno”,
declaro.

Por su parte, Oyarziin des-
taca que también se deben
considerar otros factores. Por
ejemplo, las edades de las ma-
dres que se embarazan en la
region. Asimismo, al ser la zo-
na norte, donde se registran
mas nacimientos de migran-
tes esto podria estar asociados
aotros factores de salud.

“Hay otros factores ade-
mas dela altura para los recién
nacido que modifica su pesoy
puede haber otras patologias.
Por ejemplo, si la edad de las
madres que se embarazan es
mayor que en otras ciudades,
eso aumenta ciertas patologias
como hipertension arterial y
esta es una patologia frecuen-
te que se relaciona con recién
nacidos de menor peso”, de-
claro. o3




