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Seis de cada diez escolares chilenos sufre síntomas 

de problemas de salud mental, según estudio 
Investigación de la UNAB y la UDLA arrojó indicios de 

depresión, ansiedad y estrés entre los alumnos del país. 

  

Ignacio Arriagada M. 

os problemas de salud 
L mental de los escola- 

res se han convertido 

en una preocupación de al- 
cance global. Según cifras de 
la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) y el Fondo de 
las Naciones Unidas para la 
Infancia (Unicef), uno de ca- 
dasiete niños y adolescentes, 
en el rango de entre los 10 y 

ría de algún tras- 
torno de este tipo en 2024. 

Si los números recogidos 
por la OMS y Unicefson im- 
pactantes, en Chile la situa- 
ción es más dramática. De 
acuerdo con un estudio rea- 
lizado por las universidades 
Andrés Bello (Unab) y de Las 
Américas (Udla), seis de cada 
diez escolares del país pre- 
senta síntomas de depresión 
y ansiedad, mientras que 
cinco de cada diez manifies- 

ta estrés. 

“Nuestros resultados de- 

muestran que ha habido un 
aumento notable en la ocu- 
rrencia de trastornos como 
la depresión, la ansiedad y el 
estrés entre niños y adoles- 
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Nuestros resultados 
demuestran que ha 

habido un aumento 
notable en la 
ocurrencia de 
trastornos. 
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centes en el sistema educati- 
vo chileno después de la pan- 
demia del covid-19, en com- 
paración con los niveles ob- 
servados antes de la pande- 
mia”, plantea a este medio 
María Mercedes Yeomans, 
académica e investigadora 
de la Udla y una de las auto- 
ras dela investigación. 

MÉTODO Y RESULTADOS 
El trabajo contempló la par- 
ticipación de 1.174 estudian- 
tes (699 de educación básica 
y 475 de enseñanza media) 
de establecimientos educa- 
cionales de las regiones Me- 
tropolitana, Coquimbo, Val- 
paraíso, Biobío y del Maule. 

   

Los resultados del estudio 
mostraron que un 60,2% de 
los entrevistados presentó 
síntomas de depresión, un 
63,3% de ansiedad y el 
50,2% de estrés. 

Algunas de las causas que 
incidieron en una mayor 
prevalencia de estas sinto- 
matologías fueron “ser mu- 
jer, tener baja autoestima, 
problemas para dormir, pen- 
samientos rumiativos y po- 
seer un teléfono celular. 
Además delo anterior, los es- 
tudiantes de enseñanza me- 
dia y estudiantes con padres 
separados mostraron sinto- 
más depresivos con mayor 
frecuencia. En el caso de la 
ansiedad eran más propen- 
sos los estudiantes de 12 
años y quienes no creían en 
Dios. Finalmente, para estrés 
eran más propensos aquellos 
alumnos que usaban redes 
sociales de manera excesiva 
y quienes no creían en Dios”, 
explica Yeomans, magíster 
en gestión educacional y 
doctora en filosofía. 

Los responsables de la in- 
vestigación enfatizan que, a 
la luz de los resultados, hay 
factores críticos que son 

  

Los trastornos de salud mental pueden afectar emocional y académicamente a los alumnos. 
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1.174 aLumnos 
de cincoregiones del país 

participaronen la 
investigación. 

UN 60,2% 
delos entrevistados presentó 
síntomas de depresión y un 

63,3% de ansiedad.       

transversales a las condicio- 
nes evaluadas, Uno de ellos 
es el ser mujer, para quienes 
la probabilidad de sufrir al- 
gunos de los tres trastornos 
es mayor respecto de los 
hombres. Lo mismo ocurre 
con tener un celular: según 
datos del Ministerio de Edu- 

cación, un 89% de los alum- 
nos cuenta con un dispositi- 
vo con conexión a internet y 
la edad promedio a la que lo 
obtienen es de 8,9 años. 

  

informe, publicado en 
la revista científica interna- 
cional Frontiers in Educa- 
tion, concluye considerando 
que los insumos de este tra- 
bajo permiten delinear as- 
pectos de políticas públicas 
en educación como, por 
ejemplo, sopesar la decisión 
de disminuir el máximo de 
alumnos por curso, pero 
también establecer reflexio- 
nes a nivel de las propias fa- 
milias. 

  

Un modelo matemático permite 
describir el movimiento del magma 
La ecuación fue hecha por un académico de la Universidad de Cantabria, en España. 

El profesorde la Universidad 
de Cantabria (UC), en Espa- 
ña, Rafael Granero desarro- 
1ó un modelo matemático 

que describe el movimiento 
del magma, a través de una 
ecuación que, también, defi- 
neel movimiento deun flui- 
do que asciende por convec- 
ción dentro de otro. 

El trabajo de este especia- 
lista matemático comenzó 
estudiando unas ecuaciones 

que recibieron mucha aten- 
ción desde principios de los 
años 80, “que describen el 
movimiento convectivo de 

un fluido con una viscosidad 
dentro de un fluido con una 

viscosidad diferente”, expli- 
cala UCen un comunicado. 

Granero señala que esas 
ecuaciones “son razonable- 
mente complicadas, ya que 
contienen toda la dinámica 
del posible problema”. 

“En estecaso, lo que se ha 
hecho es quedarnos en una 
en un régimen más concre- 
to, y no toda la generalidad 
de la posible dinámica del 
problema. Para ese régimen 
más concreto hemos deriva- 
do lo que se conoce como un 
modelo asintótico, mucho 
más comprensible”, explica. 

La ventaja de hacerlo de 
esta forma, ha añadido, es 
que en ese régimen la ecua- 

ción que se obtiene “es más 
sencilla que la ecuación ori- 
ginal”. 

Así, la principal contribu- 
ción del trabajo del académi- 
co de la UC consiste en deri- 

var una nueva ecuación en 
derivadas parciales para el 
movimiento del magma y 
conseguir demostrar que, di- 
cha ecuación, tiene solucio- 
nes que ascienden sin cam- 
biar de forma. Elmagma es una mezcla de roca y compuestos sólidos y volátiles.      

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/02/2025
    $945.942
  $1.734.450
  $1.734.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     251.974
      82.574
      82.574
      54,54%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 5


