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Fecha: 11/02/2025 Audiencia: 4.500
Vpe: $308.943  Tirada: 1.500
Vpe pag: $332.800 Difusion: 1.500
Vpe portada: $332.800  Ocupacion: 92,83%
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“Prepara Tu Kit”: la Campaiia de Cigiden a 15

Qué debe tener un kit
B emergencia para un
Q desastre natural? Este 2025
secumplen 15 afios del terremoto
y tsunami de magnitud 8.8 Mw
con epicentro en la costa de

A 15 afios del
terremoto y

tsunami que afectd

a varias zonas del
pais en 2010, el
Centro Nacional de
Investigacion para la
Gestidn Integrada de
Desastres Naturales
lanzé una campafia
para concientizar
sobre la importancia
de contar con un kit
de emergencia en

. el hogar y ensefiar
cudles son los
elementos esenciales
que debe incluir.

la entonces regién del Biobio,
actual regién de Nuble, que
sacudio gran parte del territorio
nacional.

Para recordar la importancia de
estar siempre preparados ante
emergencias, el Centro Nacional
de Investigacion para la
Gestién Integrada de Desastres
Naturales (CIGIDEN) lanzo la
campafia informativa “Prepara
tu Kit”.

CIGIDEN se dedica a
compronder, anticipar y
mitigar los riesgos asociados
a desastres naturales y socio-
naturales que afectan a
Chile. Estd conformado por
investigadores y profesionales
de la Universidad Catdlica, la
Universidad Catolica del Norte,
la Universidad Técnica Federico
Santa Maria y la Universidad
Andrés Bello.

La campafia ensefia el método
ABCD para armar un kit de
emergencia de forma simple y

efectiva. Este ayuda a recordar
los cuatroelementos clave queno
pueden faltar: Agua, Botiquin,
Comida y Documentos.

“El agua es el recurso mas
vital en cualquier situacién de
emergencia. Es fundamental
contar con al menos 2 litros
de agua por persona al dia,
asegurandote de tener suficiente
para al menos tres dias”, sefiala
la pdgina web de “Prepara tu
Kit”.

En cuanto al botiquin, sc
recomienda  equiparlo  con
elementos basicos para
atender heridas menores,
como  antisépticos, vendas,
gasas, tijeras y medicamentos
esenciales.
Respectoalacomida, se aconseja
incluir alimentos no perecibles,
como conservas de attn, porotos,
barras energéticas, frutos secos
o alimentos deshidratados. Y
por ultimo, los documentos
que se recomienda siempre
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llevar a mano son copias de la
cédula de identidad, pasaporte
y certificados importantes.

Ademds, la  campana
proporciona informacion sobre
como crear un plan familiar,
preparar a nifios y  nifias
con la serie animada “Kay-
Kay: Conociendo el riesgo de
tsunami” e incluir a las mascotas
en caso de evacuacion.

Toda la informacion
estda disponible en www.
preparatukit.cl, donde tambicn
se  pueden descargar los
simbolos del proyecto liderado
por el investigador y académico
de Disefio UC, Rodrigo Ramirez
(Guemil).

En Chile pais de terremotos
vy en esta zona, donde en el
2015 tuvimos la erupcién del
Voledn Calbuco, es imperativo
que estemos preparados para
cualquier tipo de emergencia
¥, preparar este kit, es un gran
paso.




