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“Ahora se entiende el impacto real que tiene en la autoestima y en la salud”, valora Karen Slaibe

Kinesiologa trabaja en estética: trata
arrugas, flacidez, estrias y exceso de grasa

Multifacéticos:

una oferta laboral
limitada mejora con
la especializacion en
nuevas areas.

WiLHEM KRAUSE

ree que la kinesiologfa se
Climita a la rehabilitacién de
g lesiones? Esté algo atrasado

oticias: en los (ltimos afios esta
disciplina se ha expandido tanto que
hoy abarca desde la recuperacién de
pacientes quemados hasta la rehabili-
tacion del piso pélvico.

“Partimos con el drea mlsculo-es-
quelética, que es la tradicional. Pero
hoy tenemos también la neuroldgica;
la cardiorrespiratoria, que se usa, por
ejemplo, en casos de virus sincicial; la
dermatofuncional, surgida a rafz del
cuidado de pacientes con quemaduras;
la pélvico-perineal, enfocada en la re-
habilitacién del piso pélvico, que abarca
desde incontinencias hasta el fortale-
cimiento muscular. Ademds, estan la
kinesiologia deportiva, la gerontoldgi-
cay la oncolégica para tratamiento de
cancer”, detalla Fernando Lira, director
de la Escuela de Kinesiologia de la Uni-
versidad Mayor.

El académico subraya el amplio
abanico de posibilidades que se esta
abriendo para su profesion: “La ki-
nesiologia ha cobrado relevancia por-
que cada vez mdas personas realizan
deporte sin la orientacién adecuada.
Pasamos de ser un pafs sedentario a
tener un amplio grupo que ahora se
lesiona por sobreexigencia: se ponen
acorrer o a jugar padel con cargas in-
adecuadas y terminan colapsando. Eso
abre un campo de accién enorme para
nosotros, a diferencia de otras profe-
siones que parecen més saturadas”.

Aunque se imparten mas de cien
programas formativos de Kinesiologia
en universidades, indica, todavia queda
espacio por desarrollar, especialmente
en la atencién de adultos mayores y el
manejo de enfermedades crénicas no
transmisibles.

“La diabetes, la hipertension arte-
rial, el asma, el cancer: en todos estos
casos el kinesiélogo interviene a tra-
vés del ejercicio terapéutico, que estd
comprobado que ayuda a controlar
afecciones como la hipertensién y la
resistencia a la insulina. Se trata de
armar un plan de actividad fisica pres-
crito, acorde a la edad y a la condicién
de cada paciente. Esa necesidad, cada
vez mas evidente, ha ensanchado de
forma notable nuestro horizonte pro-
fesional”, destaca.

Cifras duras

A mediados de la década pasada
esta drea parecia saturada; hoy, las
posibilidades de empleo parecen haber

»

“Pasamos de

ser un pais
sedentario a tener
un amplio grupo
que se lesiona por
sobreexigencia”

Fernando Lira

crecido. De acuerdo a la plataformaTu-
carrera.cl deTrabajando.com (que eva-
lda la cantidad de postulantes a cada
aviso de empleo), Kinesiologia luce baja
saturacién (esté en el puesto 50 de un
total de 131 carreras) pero mantiene
una relativa escasez de ofertas labo-
rales.

De hecho, segln las estadisticas
oficiales del portal Mifuturo.cl del Mi-
neduc, pasado un afio de su titulacion
59,3% de los kinesi6logos recibe in-
gresos regulares superiores al sueldo
mfnimo (empleabilidad que mejora os-
tensiblemente a 78,4% en el segundo
afo). Asf, urge especializarse.

Alta autonomia

Una de las nuevas éreas de la ki-
nesiologfa es la dermatofuncional, que
combina la recuperacién de tejidos con
el bienestar estético. Karen Slaibe, di-
rectora de Eleva Clinic, se ha dedica-

do a la investigacién y practica: “Me
fasciné la autonomia que brinda esta
especialidad. El paciente llega direc-
tamente con sus consultas y nosotros
realizamos una evaluacién integral de
los tejidos para luego disefiar un plan
individualizado”.

Su especialidad no depende de un
diagnéstico previo de otro profesional,
lo que agiliza la atencién y permite un
trabajo centrado en las necesidades
especfficas de cada paciente: “Lo que
abarco son arrugas, flacidez, estrias,
eliminacién de grasa o lipedemas. Tam-
bién veo el &rea intima, tanto rehabili-
tacion interna y externa de la vulva de
las mujeres”.

Slaibe (@elevaclinic_cl en Insta-
gram, hitps://acortar.link/aYgdEd)
cuenta que en pafses como Brasil, don-
de viaja dos veces al afio a certificarse,
el area dermatofuncional lleva tiempo
establecida. “En mi opinion es el drea
més a vanguardia de la kinesiologia,
hay que actualizarse todos los afios y
siempre salen cosas nuevas. Ya no se
ve como algo superficial; ahora se en-
tiende el impacto real que tiene en la
autoestima y en la salud”, recalca.

Uno de los ejes centrales en su
area, cuenta, es el uso de aparatolo-
gia avanzada: maquinas que cuestan
varios millones y se deben encargar
con licencias: “Utilizamos equipos que
trabajan a distintos niveles de la piel y
el tejido graso sin cicatrices ni periodos
de reposo prolongados. Esto facilita la
reincorporacion del paciente a su ruti-
na diaria y reduce significativamente el
riesgo de complicaciones”.

Ella es capaz de manejar méaquinas
como la Criodermis o la HTM Match,
que se usan para la armonizacién cor-
poral através de la técnica de congela-
miento de grasa. “No la puede manejar
cualquier persona, hay que tener si o sf
entrenamiento y actualizacién constan-
te porque se aplica de diferente forma
dependiendo del paciente”, advierte.

Suena algo raro dedicarse a
la estética desde la kinesiologia.

“Creo que ahora es todo lo contra-
rio. Los pacientes buscan al especialis-
ta kinesiolégico porque pasé la barre-
ra de ser algo superficial, tanto en el
manejo de técnicas como en la apara-
tologia. O sea, es un area totalmente
entrenada, con diplomados y cursos
donde constantemente hay que estar
estudiando. Lo bueno es que hoy los
pacientes buscan al profesional idéneo
que corresponda a su especialidad. Yo
no hago nada invasivo, el paciente re-
gresa a sus actividades de la vida diaria
inmediatamente, no hay riesgo vital, ci-
catrices ni cortes: soy una alternativa
de rehabilitacion fisica y estética.Y mi
gran plus es que no quedan marcas”.

Es importante especializarse
en esta carrera.

“Cien por ciento. La kinesiologia tie-
ne demasiadas aristas. Hay otras dreas
-como la oncolégica, deportiva, cardio-
vascular, SAMU, intensiva- aparte de
las clasicas que son la rehabilitacién
respiratoria, neurolégica y musculoes-
quelética. También hay colegas que se
dedican solamente a la terapia acuati-
ca. Si uno se especializa puede avanzar
muy bien”.

"Me fascin6

la autonomia
que brinda
esta
especialidad”
valora Karen
Slaibe,
directora de
Eleva Clinic.
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