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Lideres 2025:

Ganadora de competencia
Nacional de Bomberos 2024

30ahfos, madre de 3 hijos, consulto-

ray que actualmente cursa segun-
doanode psicologia en la Universidad
del Alba, bombera voluntaria de la Se-
gunda Compahia de Bomberos desde
hace 8 afios.

Lleva mas de siete afios participando
en el equipo femenino de competencias
“cowgirls”yel 2024 gand la competencia
Nacional de Bomberos en Capitan Paste-
ne, sur de Chile, permitiéndoles este
2025 ir a representar a Chile en el cam-
peonato de Américaen Guadalajara, Mé-
xico, que las transformo en campeonas
americanas.

Ademas, desde hace ano es instructo-
radelabrigada de cadetes (menores en-
tre 10y 18 anos) de su compania dedi-
cando ademas de sus guardias, tiempo
de preparacion de competencias sus sa-
bados a ensefiar a 30 nifios como ser fu-
turos bomberosy personas.

Es animalista por naturalezayamante
de la musica y su frase de vida es “Nada
es gratis, todo se logra con dedicacién,
disciplina y amor”. Esta joven también
practica de forma diaria crossfit, ama An-
tofagasta y sus atardeceres, tomar té co-
mo changa son beneficios tinicos, afiadio
la joven.

Estudié en la Escuela D-72 yen el Liceo
B-13, pero terminé su ensenanza media
en la nocturna del Liceo Comercial, ya
que fue madre adolescente. Poreso aho-
ra curso segundo afio de Psicologiaenla
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Universidad del Alba, donde ha presen-
tado un muy buen rendimiento.

“Todo esto comenzé cuando mi hijo
Gonzalo me pidio ser bomberoy unoen-
sefia con el ejemplo, por eso me adelan-
teen el camino e ingresé a la Segunda
Compaiiia de Bomberos, a la cual perte-
nezcodesde juniodel 2016, a la fecha ya
van aser9 anos”, afiadio Fritis.

“Primeroingresé con la mision de ense-
fiarle a mis hijos, luego me fui dando
cuenta que era un mundo en que queria
hacer carrera, hoy bomberos en Chile tie-
ne una formacion profesional y muchas
personas desconocen eso”, puntualizd
Fritis.

Sus mayores logros han sido ser ins-
tructora de la brigada de cadetes (30 ni-
fios) que en el 2024 fue todo un éxito,
con sus companeros Juan Carlos y Kevin,
sacaron ese proyecto con mucho amor. El
otro ha sido ser deportista dentro de la
institucion, si bien es una labor muy ro-
mantizada, pero es importante mante-
ner el estado fisico, para poder responder
a las diferentes emergencias, estara la
altura’que la institucion, que lo merece,
agrego.

Abanderada

por la Gestion

Cultural en Antofagasta

tora cultural y emprendedora. Fun-

dadora de Kreatina, su marca de
vestuario, y deILU Espacio Creativo, un
punto de encuentro para la cultura y las
artes en Antofagasta. Ubicado en calle
Llanquihue #4441.

Crecio enel sector norte de Antofagas-
ta, en Villa Alemania. Tuvo una infancia
tranqmia siendo hija unica hastalos 11
anos, rodeada de personas trabajadoras
yemprendedoras. Estudié en el Liceo Ex-
perimental Artistico de Antofagasta.

Su familia tenia una mezcla entre el
mundo comercial y la educacion: desde
negocios en casay peluquerias hasta la
ensenanza. Pasar tiempoen los trabajos
de sus familiares le permitié conocer di-
ferentes realidades y aprender desde
mtéy pequefa sobre esfuerzo y creativi-

Katina Lamas Soto es bailarina, ges-

Desde nifia fueinquietay curiosa. La
combinacién de experiencias dentro y
fuera del colegio la convirtié en una per-
sona multitarea, siempre buscando nue-
vas formas de expresar. Primero fue la
danza, luego la confeccion de su propio
vestuario, ya a los 14 afos descubrio el
mundode los tamboresy el carnaval. Fue
ahi donde todo confluyd: la danza, la mu-
5|ca la creacion y la identidad cultural.

Alestudlaren Santiago, me di cuenta
delas oportunidades que existian parael
desarrollo artistico. Al regresar a Antofa-
gasta, vi que nuestra ciudad carecia de
espacios para que los artistas pudieran
profesionalizarse y crecer. Eso me motivé
aimpulsar los primeros proyectos cultu-

Le gustaria contribuir a que
Antofagasta tenga un
ecosistema cultural mds

sélido y sostenible. Y que
las nuevas generaciones
tengan espacios.

rales de danzay creacion, fundando la
Compania Brannegg, la Escuela de Car-
nanfal:J la primera escuela de intérpretes
en danza en la ciudad”, puntualizo La-
mas.

“Uno de mis mayoreslogros hasido po-
der vivir 100% de mi pasion: el arte y la
creacion. Lo que comenzo come un sue-
fio se convirtié en emprendimientos sé-
lidos, como Kreatina, mi marca de ves-
tuario original, e ILJ Espacm Creativo, un
lugar que no sélo me ha permitido desa-
rrollar mis propios proyectos, sino que
también ha servido como plataforma pa-
ra otros artistas y trabajadares cultura-
les”, expresd la joven.

Ha tenido varios momentos significa-
tivos. Uno de los primeros fue cuando re-
cibié el premio Linterna de Papel en Dan-
za alos 22 afos, un reconocimiento a su
labor en la danza y la gestion cultural.
Otro hito que destaca fue su primera gi-
ra internacional en el 2022 como repre-
sentante de Chile, acompafando a la
maestra Rosangela Silvestre en presen-
taciones en Buenos Aires, Uruguayy Bra-
sil. Para Lama fue una experiencia trans-
formadoraque reafirmésucaminoenla
danzay la cultura.



