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Los medicamentos no 

toman vacaciones 
En mis más de 20 años de trayectoria 
como químico farmacéutico, he pre- 
senciado como en los meses de vera- 
no muchas personas, especialmente 
aquellas con enfermedades crónicas, 
tienden a relajar sus hábitos de medi- 
cación, a veces por desconocimiento 
o por la errónea sensación de que las 
enfermedades pueden pasar a un se- 
gundo plano durante este periodo. Sin 
embargo, es crucial entender que las 
enfermedades no toman vacaciones. 
La falta de adherencia terapéutica, 
particularmente durante esta época 
del año, puede llevar a complicaciones 
graves y, en muchos casos, a la hospi- 
talización. 
Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), los porcentajes de falta 
de adherencia de cualquier tratamien- 
to farmacológico varían entre 15% 
y 93%, con un porcentaje promedio 
calculado en 50%. Esto se aprecia mu- 
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terapéutica es un problema frecuente 
en nuestro país y en el mundo. 
En este contexto, es fundamental to- 
marse el tiempo de revisar las indica- 
ciones médicas antes de salir de va- 

  

caciones, organizar alarmas para las 
tomas diarias y hablar con el médico, 
sobre la continuidad del tratamiento 
durante este periodo. Asimismo, los 

cho más cuan- profesionales 

do hablamos de de la salud de- 

pacientes con “Esfumdamental tomarse bemos asumir 
enfermedades E ] más activamen- 
crónicas -como €l tiempo de revisar las te muestro rol 
la — hipertensión educativo, acla- 
o la diabetes- y 
durante los me- 
ses de verano, 
cuando las ru- 
tinas cambian y 
la atención a la 

indicaciones médicas an- 

tes de salir de vacaciones, 

organizar alarmas para 

rando todas las 
dudas de los pa- 
cientes sobre sus 
tratamientos. 
A menudo, la 
falta de tiempo 

La justicia social es un concepto teórico y 
práctico que busca construir una sociedad 
equitativa, en la que todas las personas 
tengan acceso a oportunidades y derechos 
sin distinción alguna. A lo largo de la his- 
toria, este principio ha impulsado diversos 
movimientos en favor de la igualdad. Sin 
embargo, a pesar de los avances en múlti 
ples áreas, las desigualdades y la injusticia 
siguen presentes en la sociedad y en la vida 
cotidiana. 

  

En este escenario, la formación de futu- 
ros trabajadores sociales, juega un papel 
lave en la promoción de la justicia social, 
considerándola un principio y sello funda- 
mental de la disciplina científica. Más allá 
de intervenir en situaciones de crisis, estos 
futuros profesionales deben convertirse en 
agentes de cambio, educadores, defensores 
de derechos y facilitadores de la participa- 
ción comunitaria. Por ello, es esencial que 
su formación esté 
estrechamente 

Justicia Social: una mirada desde la 
formación de trabajadores sociales 
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prácticos, es fundamental que fortalezcan 
sus competencias emocionales, empatía y 
capacidad de aná 
un enfoque de situado. 
La formación de trabajadores sociales debe 
incluir un currículo académico que aborde 
las complejidades de las injusticias estruetu- 
rales desde distintos niveles. Esto llevaría a 

  

   sis crítico, todo ello desde 

vinculada 
los principios de 
la justicia. social, 
como sello forma= 
dor. 
Las desigualdades 
sociales — pueden 
manifestarse — de 
diversas — formas, 

con 

como en los ám- 

“Las desigualdades socia- a 

les pueden manifestarse 
de diversas formas, como 

en los ámbitos económi- 

cos, raciales, de género y 

orientación sexual, entre 

cativos abordaran de 
manera — transversal 
los cuestionamientos 
a las desigualdades, 
discriminación, com- 
portamientos sexistas 
y violenci 
quiera de sus tipos 
También, es esencial 
que los estudiantes 

s en cual- 

      

las tomas diarias y hablar 

  

medi 1 dis- ola falta de cos- 

Ñ . ¿ds tumbre de l 

Ea pacientes “On el médico, sobre pacientes para 
queno siguensus a continuidad del hacer preguntas 
tratamientos de dejan inquietu- 

manera continua tratamiento durante des sin resolver, 

pueden experi- 
mentar. retroce- 
sos y episodios 
graves en sus enfermedades, lo que 
genera un riesgo innecesario para su 
bienestar. Olvidar las tomas de medi- 
camentos, interrumpir el régimen o, 
incluso, automedicarse sin consultar 
con un profesional es una práctica 
particularmente peligrosa, y puede 
empeorar la condición de salud origi- 
nal. 
Por otro lado, la falta de educación 
sobre la importancia de la adherencia 

este periodo”. 
lo que genera 
inseguridad en 
ellos. En este 

sentido, es clave que estos profesio- 
nales se tomen el tiempo necesario 
para abordar esas interrogantes y 
brindar la información adecuada. 

Es cierto que las vacaciones son el 
periodo donde todos podemos hacer 
ciertos desajustes en pos del descanso 
y la diversión que tanto necesitamos. 
Sin embargo, el llamado urgente es a 
que esto no ocurra con algo tan sen- 
sible y delicado como nuestra salud. 

bitos 
eos, raciales, de 
género y orienta- 
ción sexual, entre 
otros. Estas 

justicias afectan a 
comunidades y personas, creando barreras 
que dificultan el acceso a recursos y opor- 
tunidades, y generando frustraciones que 
pueden persistir a lo largo del curso la vida. 
Para abordar estas problemáticas, los futu= 
ros trabajadores sociales deben des 
una comprensión profunda de las dinámi- 
cas sociales, permitiéndoles acompañar 
estos procesos de manera adecuada. Esto 
implica identificar y fortalecer los factores 
protectores asociados a cada realidad. Ade- 
más de adquirir conocimientos teóricos y 

económi- 

personas”. in- 

  

rrollar    

  

  
otros. Estas injusticias 

afectan a comunidades y 

se familiaricen con 

las políticas públicas 
y los marcos legales 
que están a la base 
de estas problemáti- 
cas. Al comprender 
el contexto en el que 

operan, se identificarían las causas que ori- 
ginan las injusticias, esperando con ello que 
se diseñen intervenciones contextualizadas 

alos diferentes territorios. 
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO 

CURICÓ TALCA 
hicima : 11 Grados | Mínima :— 13Grados 
Máxima: — 33 Grados | Máxima: — SS Grados 

Soleado llo despejado 

LINARES CAUQUENES 
Ninima : 11Grados | Mia; 1001a%0s 
Wáxima: — 32Grados | Máxima: — 31 Grados 

Soleado Salado.   

Snco, TE FARMACIA BARATITA FARMACIA TERMINAL PEDRO/SEVERINO 
HUAIQUILLO 300 CALLE 12 ORIENTE N> 970 

UNIDAD TRIBUTARIA 
LINARES :AUQUENE: 

FARMACIA DR. SIMI FARMACIA SAN MIGUEL. FEBRERO $ 67.294 
INDEPENDENCIA N* 536 VICTORIA N? 611 

UNIDAD DE FOMENTO 
20 Fobroro $ 88.527,33 
21 Febrero $ 3954208 
22 Febrero $ 88.557,45 (ENERO 1198) 
    

diariolaprensa.cl 

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 

  

(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 
BOMBEROS... 

CARABINEROS. 
POLICÍA DE INVESTIGACIONES. 

FONODROGAS. 

FONOFAMILIA, 
FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJE! 
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