
ron al Gobierno, cuando
tuvieron que enfrentar
una realidad paupérri-
ma, porque más de la
mitad de la flota vehicu-
lar de Carabineros esta-
ba en desuso. Cuando
los periodistas le replica-
ron que fue producto de
la violencia a contar del
18 de octubre, contestó

que estaba en desuso el 50% “en todo el país;
no a propósito de un evento”. Le insistieron
que el estallido fue en todo el país, pero dijo
que “eso no es la justificación”. Le recorda-
ron que hubo un cambio bien visible del sec-
tor que hoy gobierna: de un enfrentamiento
permanente con Carabineros a un “cuidar a
quienes nos cuidan”. ¿Qué contestó Car-
doch? “Yo no recuerdo en ningún momento
que haya habido un enfrentamiento directa-

Un carabinero de 24 años se
sienta en un sillón del entrete-
cho de La Moneda, toma su ar-
ma de servicio, dispara en su ca-
beza y se quita la vida. Son las
2:30 de la madrugada del do-
mingo pasado. Es un guardia de
palacio. 

Destacaba en la institución y su futuro se
veía promisorio. Lo habría desarmado un
desengaño amoroso. 

El domingo pasado también se quitó la vi-
da un uniformado de franco en Quilpué.
¿Están los carabineros más expuestos a su-
frir enfermedades de salud mental dadas sus
condiciones de trabajo y como repercusión
del estallido seguido de la pandemia? ¿Qué
se está haciendo?

EL IMPACTO DEL
ESTALLIDO

“El tema de fondo es que Carabineros es-
tá sobrepasado. Están agotadísimos, se les
sobreexige, no ganan horas extras y, obvia-
mente, eso resiente su vida personal, labo-
ral y familiar”, asegura el exintendente de
La Araucanía y diputado de Amarillos por
Chile, Andrés Jouannet, quien ha seguido
el tema.

Y dice que esto partió con el estallido.
“Desde el 18 de octubre al 31de diciembre de
2019, Carabineros de Chile recibió 5.381 li-
cencias médicas por accidentes en actos de
servicio. En total, los carabineros heridos en
el período del estallido social fueron 4.817”. 

El estado de tensión de entonces queda de
manifiesto en el oficio que envió la ministra
del Interior, Carolina Tohá, a la comisión de
Seguridad Ciudadana de la Cámara el 19 de
junio del año pasado, respondiendo a la so-
licitud de detallar todas las licencias médi-
cas otorgadas a los funcionarios de Carabi-
neros entre 2020 y 2024. 

Ahí se evidencia el incremento de licen-
cias médicas. Mientras en 2017 eran 86.892 y
en 2018 de 88.659, en el año del estallido dan
el primer gran salto: 101.759. Al año siguien-
te sigue el aumento a 120.758, en 2021 a
120.763, en 2022 a 135.205 y en 2023 recién
comienza un lento descenso, a 117.696. 

Precisamente, al comenzar 2020, el moto-
rista policial Mauricio Jofré (26) se ahorcó
en su departamento de la comuna de Ñu-
ñoa. En octubre de 2019 había sufrido el ata-
que de una turba cerca de la estación de me-
tro Los Héroes. Quedó hospitalizado por
cinco días y luego regresó a sus funciones,
porque escaseaba personal. 

Su padre, el coronel de la misma institu-

ción, Pedro Jofré, denunció: “mi hijo fue el
primer mártir institucional de este mal lla-
mado estallido social”.

Por eso causaron tanta polémica los di-
chos de la subsecretaria general de Gobierno
Nicole Cardoch el 12 de febrero en radio Du-
na. Consultada por el déficit de Carabineros,
respondió que la frase que ha dicho el Presi-
dente constantemente es “cuidar a quienes
nos cuidan”. Y que eso se hizo apenas llega-

mente con carabineros”.
Que el gobierno de Boric cambió la mira-

da, es un hecho. Pero para el diputado An-
drés Jouannet es insuficiente. “El problema
es que hoy, según la OCDE, tenemos un dé-
ficit de 40% de Carabineros. Y los carabine-
ros han reconocido en la propia comisión de
Seguridad Ciudadana que el déficit es de 35
mil. Tenemos un problema, porque debie-
ran ser cerca de 100 mil”. 

Para la diputada Gloria Naveillán (Partido
Nacional Libertario), presidenta de la comi-
sión de Seguridad de la Cámara, hay un pro-
blema de sueldos que “hay que enfocar de
una manera global, fortaleciendo la impor-
tancia del trabajo que hacen los funciona-
rios en la institución, dándoles autonomía
financiera como para que ellos no tengan
que estar buscando pegas por el lado”.

Mientras que el parlamentario de la comi-
sión de Seguridad, Jaime Araya (ind.-PPD),
considera que “hay una gran inversión en
compra de vehículos, en tecnología de equi-
pamiento, y eso está muy bien. Pero hay una
deuda con el vínculo humano”.

LA REACCIÓN EN
CARABINEROS

Desde Carabineros, el general Jorge Mu-
ñoz Soto, director de Salud, asevera que la
institución cuenta con profesionales dedi-
cados a efectuar acciones preventivas y cu-
rativas dentro de las estrategias de salud
mental. “Realizan intervenciones y acciones
terapéuticas para aquellos funcionarios que
han estado expuestos a contingencias poli-
ciales severas y de alto impacto emocional,
tal como ocurrió en estos dos últimos la-
mentables hechos”.

Indica que han fortalecido el área de bie-
nestar con nuevas contrataciones de profe-
sionales, habilitación de infraestructura espe-
cializada ambulatoria y de hospitalización.
Con todo, asegura que “los últimos años se
han podido disminuir las tasas de suicidio de
nuestro personal, siendo más bajas que en la
población normal, considerando el estrés la-
boral propio de la función policial”. n

ALARMA EN EL MUNDO POLÍTICO
por la salud mental en Carabineros 
y el aumento de licencias posestallido

SUICIDIO DEL GUARDIA DE PALACIO:

De sobreexigencia laboral ante la escasez de
efectivos policiales y de los traumas que dejó
el estallido habla el exintendente por La
Araucanía y diputado Andrés Jouannet,
quien ha seguido el tema. En la institución, el
director de Salud, general Jorge Muñoz,
asevera que están fortaleciendo los equipos
de prevención. | LILIAN OLIVARES 

Mientras en 2017 las licencias eran
86.892 y en 2018, 88.659, en el año del
estallido dan el primer gran salto: 101.759.
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“El tema de fondo es que
Carabineros está sobrepasado.
Están agotadísimos, se les
sobreexige, no ganan horas extras”,
dice el diputado Andrés Jouannet. 
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CUENTAN QUE

Cristián Cuevas, el exsindicalista y
creador del Partido Popular (PP), hoy
está buscando tejer redes con la lla-
mada izquierda “no oficialista”. 

Cuevas ha transitado por la política
militando en el PC y el Frente Amplio,
al que renunció con críticas, lo que lo
llevó a buscar un camino propio a la
cabeza de una nueva colectividad. 

Creado en 2022 por militantes de
distintos grupos (como la disuelta Lista
del Pueblo, entre otros), se trata de un
partido y pacto electoral (“Izquierda
Ecologista Popular” conformado por el
PP, el Partido Humanista y el Partido
Igualdad) que se ha declarado “no
oficialista” en referencia al gobierno de
Gabriel Boric. 

Cuevas comenta que si bien apoyó la
candidatura del frenteamplista en
2021, hoy cree que Boric no es un
“organizador”, sino que, simplemente,

le tocó la “oportunidad”. Agregando
que “a este gobierno le faltó pueblo, le
faltó calle, le faltó ese vínculo social y
ese sector que hizo posible que ellos
gobernaran (...)”. Suma que no sabe “si
una figura se puede construir mar-
chando por las Alamedas nomás...”. 

Cuevas fue en su momento muy
cercano a la expresidenta del PC
Gladys Marín. Incluso en una ocasión
se autocalificó de “Marinista”. De ella,
dice, aprendió “capacidad de oratoria,
de convocar, de organizar”. “Yo creo
que Gladys estaría más junto a noso-
tros en la calle. Tengo esa convicción”,
agrega. Y dice que si bien ella tendría
su “corazón” en el PC, sería cercana a
las ideas del Partido Popular. 

Pese a su reciente creación, el PP ha
hecho noticia últimamente. Principal-
mente por una serie de diálogos bilate-
rales en los que han participado.

ungido como un candidato de todas las
fuerzas progresistas de la izquierda”.
Mientras, sobre la ministra del Traba-
jo, Jeannette Jara, no piensa lo mismo.

¿Y Bachelet? No es nombre que
agrade a Cuevas, pues si bien es una
figura a la que, reconoce, estima (in-
cluso fue nombrado agregado laboral
en España en 2014), cree que sería una
especie de “salvataje” y “oportunismo”
para el oficialismo. Además de que,
para él, un “socialdemócrata” no sol-
ventaría los conflictos que hay con los
sectores populares. 

Apunta a que recuerda con “insatis-
facción a ese gobierno” y el resultado
final que tuvo el mismo por temas
como el caso Caval, por el proceso
constituyente no logrado o por el
fracaso del cierre de Punta Peuco,
comenta. 

Destaca que, para él, la militante
socialista, “lamentablemente”, no es lo
que el Chile “convulsionado necesita”, y
que ante un posible debate presidencial
con Bachelet, el Partido Popular “no se
inhibiría”.

Cristián Cuevas, ex-FA, pugna por Jadue
como candidato presidencial de la izquierda 

Cristián Cuevas, presidente del Parti-
do Popular.
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Hace tan solo unos días, tuvieron
una reunión en la casa de Marco Enrí-
quez-Ominami y, previo a eso, fueron
invitados (en conjunto con los otros
miembros de su pacto) a la casa del
exalcalde del PC Daniel Jadue, quien se
encuentra con arresto domiciliario.
Incluso, mañana, viajarán a Valparaíso
para conversar con el exalcalde Jorge
Sharp. ¿El motivo? Electoral. 

“La sumatoria de todos ellos puede
construir un liderazgo que convoque a
estos sectores. ¡Por sí solo, ninguno!”,
dice el coronelino. Y agrega que están
conversando tanto para definir un
candidato presidencial como un elenco
parlamentario competitivo.

Sobre su reunión con Sharp, dice
que si este “va al Parlamento o a la
presidencial, es un tema que nosotros
conversaremos”. 

Con más seguridad, habla del caso

del exalcalde de Recoleta, Daniel Ja-
due, hoy en arresto domiciliario. De
hecho, quiere que sea candidato. E
incluso, le habría comentado al PC
aquello. “Seguimos insistiendo en que
ojalá Daniel pudiese ser candidato del
PC y también, por qué no, que sea
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