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Alergias
estacionales

Aun queda verano, pero Ias noches mas
frias son un indicador del cambio de
estacion que se avecina.

i bien aiin queda un mes de verano, las

noches mas frias son un indicador del

cambio estacional que se avecina. Y si

bien esto no genera ningtin inconve-

niente, lo cierto es que aquellas perso-
nas propensas a las alergias sienten de manera in-
tensa estos procesos, incrementando la sintomato-
logia.

La alergia es, en términos simples, una manifesta-
cién del aparato respiratorio ante la intolerancia de
una sustancia determinada, que provoca unaserie
de problemas en quienes las padecen.

Se trata de una respuesta inmunologica o defensi-
va del cuerpo frente a una sustancia que, por nor-
ma general, no genera ningin tipo de reaccion en
la mayoria de las personas, la que es provocada por
el polen, que es la particula que emiten las plantas

para fecundar.
Una de las mis comu-
La alergia es una nes, y que afectaaun
manifestacién importante nimero de
la poblacion, es la aler-
del a.paratc.) giaal polen y la flora-
respiratorio ante cion de los arboles re-
laintolerancia a presenta una verdadera
una sustancia pesadilla que se mani-
determinada, que fiesta con ojos llorosos,
= ardor en la garganta e
Provocaunaseri€ jrrjpcion nasal.
de problemas en Los sintomas de las
quienes la padecen alergias son variados y

pueden afectar a dife-

rentes partes del cuer-
po, como los ojos, la nariz, la garganta, los pulmo-
nes o la piel, y se manifiestan, generalmente, como
conjuntivitis, irritacién de narizy garganta, conges-
tién nasal y estornudos, y en casos mas complejos,
con dificultad para respirar.

De ahi que sea importante que las personas que
manifiestan estos cuadros puedan acudir a un es-
pecialista pararecibir el tratamiento indicado que
les permita hacer frente a las alergias, evitando, cla-
ro esta, la automedicacion.



