
8 | EL DIA Martes 4 de marzo de 2025 / Las Últimas Noticias 
  

Investigación es del Centro Basal Ciencia y Vida de la Universidad San Sebastián 

studian dolor asociado al Parkinson 
ue aparece mucho antes que se 
eclare 
La investigadora 

Zulmary Manjarres 

dice que puede 

aparecer entre 

cinco y diez 

años antes del 

diagnóstico de la 

enfermedad. 

CAMILA FIGUEROA 

| os síntomas que más reportan 

  

los pacientes diagnosticados 
con Parkinson son la rigidez 

muscular, los temblores y los pro- 
blemas de movilidad. Pero existe 
otro tipo de síntoma, no relacio- 
nado al sistema motor, que puede 
aparecer entre cinco y diez años 
antes de la confirmación del diag- 
nóstico y que recientemente fue 
descrito por los investigadores del 
Laboratorio de Neuroinmunología 
del Centro Basal Ciencia y Vida de 
la Universidad San Sebastián: el 
dolor neuropático. 

El dolor neuropático, describe la 
doctora en Ciencias Biológicas Zul- 
mary Manjarres, se produce cuan- 
do se dañan las fibras nerviosas 
que transmiten la sensación del 
dolor. En los pacientes, menciona, 
eso se manifiesta como un hor- 
migueo en las extremidades, que 
pueden incluir ardor o palpitacio- 
nes y un intenso dolor punzante 
que el paciente no logra describir 
de dónde viene exactamente. 

“El dolor neuropático aparece 
antes del diagnóstico de la enfer- 
medad, al igual que otros síntomas 
no motores como la constipación y 
los trastornos del sueño. Por eso 

Detectan ranitas de Darwin a metros 

del lago Llanquihue 

68 diminutas ranitas de Darwin fueron detectadas en el Parque 
Nacional Vicente Pérez Rosales, a metros del lago Llanquihue, en 
la Región de Los Lagos, lugar que en sus 99 años de existencia 
Jamás reportó contar con estos anfibios que miden no más de 
tres centímetros de longitud. El minúsculo anfibio es una espe- 
cle endémica de los bosques templados de Chile y Argentina. Su 
vida, en tanto, se caracteriza por un singular método de crianza: 
el macho ranita cría a los renacuajos dentro de su saco vocal 
hasta que realizan la metamorfosis y son liberados por su padre, 
quien los tira a la tierra cuando miden medio centímetro. Según la 
Corporación Nacional Forestal (Conaf) el hallazgo ocurrió gracias 
a un intenso trabajo de búsqueda realizado por guardaparques y 
la ONG Ranita de Darwin. 

  

  

la enfermedad 
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es importante que a medida que 
los pacientes y la población enve- 
Jece se monitoreé este conjunto de 
síntomas”, enfatiza. 

Para describir el dolor neuro- 
pático como síntoma inicial del 
Parkinson el equipo de Manjarres 
estudió las fibras nerviosas que 
había en la epidermis de los mode- 
los experimentales -animales- que 
tenían la enfermedad. En la epider- 
mis, que es la capa más externa de 

Zulmary 
Manjarres 
lidera la 
investigación. 

      
C
E
D
I
D
A
 

la piel, cuenta la investigadora, su 
equipo encontró que existía una in- 
terrupción de las fibras nerviosas 
que alteraba la sensación de dolor. 

Como es imposible que un ani- 
mal le diga si siente hormigueo en 
sus patas o no, Manjarres realizó 
un ensayo de conducta donde vio 
que los animales presentaban 
hipersensibilidad a los estímulos 
en la piel, que se asocia a dolor 
neuropático. 

  

  

“En pacientes hicimos un test 
completo sensorial. Además, toma- 
mos biopsias de la piel para eviden- 
ciar esa enervación o problemas en 
los nervios que habíamos descrito 
en los modelos experimentales”, 
menciona la investigadora, quien 
agrega que el equipo logró replicar 
el hallazgo. 

Manjarres asegura que es im- 
portante estudiar los síntomas ini- 
ciales del Parkinson, que no están 
relacionados al sistema motor, por- 
que puede ayudar a la implemen- 
tación de nuevos fármacos para 
tratar el dolor neuropático. Ade- 
más, la investigadora destaca que 
el Parkinson tradicionalmente ha 
sido asociado a un deterioro en las 
neuronas que se encargan de re- 
gular los movimientos voluntarios, 
es decir, a una zona cerebral. Pero 
estos hallazgos, asegura, apuntan 
a que la enfermedad puede desa- 
rrollarse inicialmente en el sistema 
nervioso periférico, o sea, en la red 
de nervios de todo el cuerpo. 

“El dolor neuropático actual- 
mente se trata con terapias far- 
macológicas, pero honestamente 
la efectividad no es tan buena y es 
cercana al 40 o 60%. Por eso es 
que justamente estamos interesa- 
dos en investigar el dolor neuropá- 
tico”, destaca Manjarres. 

El Parkinson, explica el doctor 
Rodrigo Pacheco, quien dirige la 
investigación de la doctora Maja- 
rres, es un trastorno neurodege- 

nerativo e inflamatorio que afecta 
principalmente a las neuronas que 
controlan los movimientos volunta- 
rios. “Implica no solo un deterioro 
motor, sino una sintomatología no 
motora, incluido el dolor crónico”, 
detalla Pacheco, cuyas investi- 
gaciones sobre el Parkinson han 
obtenido fondos internacionales, 
entre ellos, los de Michael y. Fox 
Foundation. 
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