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Opinion

Un recordatorio para la conservacion

Cada 3 de marzo se celebra el Dia Mundial de 1a Naturaleza, instau-
rado por laONU en 2013 para destacar laimportancia de la biodiver-
sidad y la vida silvestre. La fecha coincide con la firma de la Conven
cidn sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas (Ci-
tes) en 1973, un tratado clave para la proteccidn de especies en peli-
gro. Mds que una conmemeoracicn simbélica, esta jornada invité a re-
flexionar sobre el impacto humano en los ecosistemas y la urgencia
desu conservacion. En un contextodecrisis climdtica y pérdidade bio-
diversidad, se refuerza la idea de que cada especie cumple un rol fun-
damental y que su proteccién es una responsabilidad compartida.

El concepto de naturaleza haevolu-
cionado con el tiempo. En la Antigua
Grecia, filosofos como Aristételes lo
usaban para describir el mundo fisico
¥ SuS procesos, mientras que la ciencia
modernadiferencid lo natural delo ar-
tificial. Hoy, la idea de naturaleza es
atn mds compleja, influida porlaeco-
logia, la politica y la cultura. La indus-
trializacion y el crecimiento urbano
han acentuado la percepeicn de lana-
turaleza comoalgo separadode la humanidad, cuando en realidad for-
mamos parte de un sistema interconectado.

Comprender esta relacion es clave para protegerla en un mundo en
constante cambio. Entoncesla relacionentre humanos y naturalezaes
ambigua. Dependemos de ella para sobrevivir, pero nuestracapacidad
de modificar el entorno nos ha hecho sentir ajencs a ¢l. La urbaniza-
cién y la tecnologia han reforzado esta separacién, reduciendo la na-
turalezaa un paisajeo un recurso explotable en lugar de unsistema del
que somos parte. Recuperar esta conexidn es esencial paraenfrentar la
crisisambiental. Reconocer que nuestrasalud y bienestar dependen de
la naturaleza puedeayudarnosa transformar nuestra formade interac-
tuar con el entorno y a adoptar modelos de vida mds sostenibles.

Enrespuestaaesta desconexion, hansurgido diversas pricticasque

No basta con admirarla o lamentar su
degradacion, es necesario actuar. Proteger
el entorno implica modificar habitos,
apoyar politicas de conservaciény
fomentar una cultura de respeto.

buscan fortalecer el vinculo con el entorno natural. Unade ellasesel
“bafio de besque”, una prictica japonesa que surgid a finales del siglo
XXy que busca fomentar el bienestar fisico y mental a través de la co-
nexion con la naturaleza. Esta experiencia invita a sumergirse en el
ambiente del bosque, estimulando los sentidos y despertando sensa-
ciones que favorecen larelajacidn y el equilibrio.

Entonces, no basta con admirarla o lamentar su degradacidn, es nece-
sario actuar. Proteger el entorno implica modificar habitos, apoyar poli-
ticas de conservacién y fomentar una cultura de respeto. Desde el con-
sumo responsable hasta la educacién ambiental, cada accién contribu-
ye al cambio. También es fundamental
replantear nuestra relacion con los eco-
sistemas, pasando de una visién utilitaria
auna de coexistencia. Si logramos inte-
grareste pensamiento en nuestra vida co-
tidiana, dejaremos de ser espectadores y
nos convertiremos en protagonistas del
cambio que el planetanecesita.

El futuro de la naturaleza depende de
nuestras decisionesy acciones presentes.
Reconocer nuestrainterdependencia con
elentomoes el primer paso para forjarun mundo mas equilibrado y sos-
tenible. Si adoptamos una perspectiva de respelo y responsabilidad, po-
demos revertir el dafio causado y garantizar la conservacion de los eco-
sistemas para las generaciones futuras. E1 Dia Mundial de la Naturaleza
nos recordd que atin estamos a tiempo de cam-
biarelrumboy construir una relacién armonio-
saconel planeta que llamamos “hogar”.
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