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Usar el celular menos de 
dos horas al día mejora la 
salud mental 
Los índices del estrés o la depresión pueden disminuir notablemente. 

Agencia EFE 

n plena era digital, el 
E teléfono móvil se ha 

convertido una he- 
rramienta tecnológica in- 
dispensable, por ejemplo, 
para el trabajo, comuni- 
carse y entretenerse. Sin 
embargo, el uso excesivo 
de estos dispositivos se ha 
relacionado con un au- 
mento del estrés y la ansie- 
dad y con alteraciones del 
sueño y el ánimo. 

En ese contexto, un es- 
tudio de la Universidad del 
Danubio de Krems (Aus- 
tria) ha demostrado que 
reducir el uso del celular a 
menos de dos horas al día 

mejora la salud mental. 
Los resultados de la in- 

vestigación, publicados re- 
cientemente en la revista 
BMC Medicine, son “cla- 
ros”, afirmó la citada uni- 
versidad en un comunica- 

do emitido ayer. 
“Por primera vez pudi- 

mos demostrar una rela- 
ción causal entre el uso de 

teléfonos inteligentes y la 
salud mental”, agregó en 
la nota el jefe del equipo 
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EL USO EXCESIVO DE LOS TELÉFONOS MÓVILES PRODUCE PROBLEMAS DE SALUD FÍSICA Y MENTAL 

investigador, Christoph 
Pieh. 

Los autores del trabajo 
dividieron alos participan- 
tes en dos grupos. Mien- 
tras queel primero redujo 
el uso del celular a un má- 

ximo de dos horas diarias, 
el segundo mantuvo su 
uso habitual, de una me- 

dia de cuatro horas y me- 
dia al día. 

Tras ser sometidos ava- 
rios análisis durante tres 

semanas, los participantes 

queno habían pasado más 
de dos horas con el teléfo- 
no mostraron una dismi- 
nución de síntomas depre- 
sivos en un 27% y de estrés 
enun 16%. En tanto, la ca- 
lidad del sueño aumentó 
un 18% y el bienestar ge- 
neral mejoró en un 14%. 

El profesor Pieh reco- 
mendó no estar en frente 
de una pantalla más de dos 
horas, aunque reconoció 
que es difícil de cumplir. 

Los efectos positivos de 

usar menos el teléfono no 
son de duración si no se 
mantienen: después del 
ensayo, los participantes 
volvieron a aumentar el 
tiempo que pasan en fren- 
te de pantallas, por lo que 
los síntomas psicológicos 
empeoraron. 

“El desafío no consiste 
solo en la reducción, sino 
también en el cambio sos- 
tenible del comportamien- 
to de uso”, concluyó el es- 
pecialista.O   
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UN ESPERMA DEFICIENTE PUEDE SER UN MAL INDICADOR, 

La calidad del semen se 
enlaza con la longevidad 

La calidad del semen de los 

hombres está relacionada 
con la longevidad, según 
un estudio realizado por 
un equipo danés alo largo 
de 50años y que analizaba 
el número total de esper- 
matozoides móviles. 

Para la investigación, 
que encabezó el Hospital 
Universitario de Copenha- 
gue-Rigshospitalet (Dina- 
marca), se usaron datos de 
más de 78.000 varones. 

Los hombres que te- 
nían un número total de 

espermatozoides móviles 
(que pueden moverse o na- 
dar) de más de 120 millo- 
nes podían esperar vivir 
2,7 años más que aquellos 
con un recuento total de 

entre 0 y 5 millones. 
El equipo analizó los 

datos 78.284 hombres a 

los que se evaluó la calidad 
del semen entre 1965 y 
2015 en el laboratorio pú- 
blico de análisis de semen 

de Copenhague debido ala 

infertilidad de la pareja de- 
clarada. 

Laevaluación de la cali- 

dad incluyó el volumen de 
semen, la concentración 
de espermatozoides y la 
proporción de ellos móvi- 
les y de forma normal. 

Cuanto menor era la 
calidad del semen, menor 
era la esperanza de vida, 
una asociación que no se 
explicaba por ninguna en- 
fermedad en los diez años 
anteriores a la evaluación 
ni por el nivel educativo de 

los hombres. 
Los expertos sugieren 

que la mala calidad del se- 
men puede ser un indica- 
dor de otros factores sub- 
yacentes que afectan tanto 
ala fertilidad como a la sa- 

lud en general, lo que po- 
dría servir para detectar 
problemas de salud en el 
momento en que los hom- 
bres se someten a una in- 
vestigación de la calidad 

del esperma. O 
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160 MILLONES DE UNIDADES SE HAN VENDIDO DESDE EL 2000. 

PlayStation 2 sigue siendo la 
consola más vendida de la historia 
La consola PlayStation 2, 
que consolidó a la multi- 

nacional japonesa Sony en 
los videojuegos y marcó 
una época dorada para la 
industria, cumplió 25 años 
manteniéndose como la 
plataforma más vendida 
de la historia con cifras 

crecientes y con un están- 
dar difícil de superar, in- 

cluso ante el hiperrealis- 
mo actual. 

El de PS2 es un ejemplo 
de lo que sucede cuando 
segundas partes salen 
bien, gracias a una ejecu- 
ción maestra de funciona- 
lidades ya conocidas o in- 
cluso introducidas por sus 
competidores, pero ejecu- 
tadas con tal maestría que 
eclipsaron a sus pioneros. 

La PlayStation 2 salió al 

mercado en Japón el 4 de 
marzo del año 2000, un 

arranque de milenio futu- 
rista que Sony quiso apos- 
tillar con una llamativa 
campaña de publicidad ba- 
sada en anuncios surrea- 
listas, especialmente en te- 
levisión. Ese día, en el que 
miles de japoneses hicie- 
ron noche guardando cola 
en las tiendas, PS2 vendió 
en torno a un millón de 

unidades, provocando una 
escasez nacional. 

Un cuarto de siglo des- 
pués de su lanzamiento, la 
consola se mantiene como 
la más vendida de todos 

los tiempos, con ciertas 

teorías conspiranoicas a 
sus espaldas. El pasado no- 
viembre, con motivo del 
30 aniversario de su ante- 

cesora, Sony actualizó la 
cifra de ventas de “hard- 

ware”, que superó los 160 
millones de unidades. €
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