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MUJERES 
M EQUILIBRIO 
REFLEXIÓN Y DIEMESTAS 

La Cruz: reflexión, 
meditación y 
reconocimientos 

e Unajornada de 
reflexión y reconoci- 
mietorá habrá maña- 
na en la plaza de la 
Cruz. Este evento 

busca visibilizar el sig- 
nificado histórico de 
esta fecha y honrar a 
las mujeres que han 
desafiado estereotipos 
de género en el mundo 
laboral. 
Actividades 
16:00 hrs — Jornada de 

Autocuidado 
18:00 hrs — Espacio de 
Meditación y Guillatún 
19:00 hrs — Acto 

Central y 
Reconocimiento. 
Durante todo el mes, 
se llevarán a cabo 
actos conmemorativos 
en las comunidades 
escolares para seguir 
reflexionando sobre el 
significado del 8M y la 
lucha de las mujeres 
por sus derechos. O 

Donde: Plaza La Cruz 
Cuándo: Mañana 
Cuánto: Gratis 

    

Mes de la Mujer 
Liguana 2025 

0 Hoy desde las 09.30 
horas se realizará la con- 
memoración del Día 
Internacional de la Mujer 
en la plaza de La Ligua. 
Mañana a las 18.30 horas 

se inaugura la muestra 
“rpilleras de Vida:relatos 
de mujeres” en la sala 
Vacos Museo La Ligua. 
El sábado 15 habrá una jor- 
nada deportiva Fiesta 
Fitness por la Mujer desde 
las 18.00 horas. 
Finalmente el jueves 20 de 
marzo se realizará el taller 
de capacitación a Mujeres 
en materia de 
Emprendimiento en el 
salón municipal desde las 
11.00 horas.Q   

Quillota conmemorará la 
- fecha hoy y el fin de semana 

0 Este viernes 7 de marzo, entre las 10:00 y 14:00 horas se hará la 
“Expo Mujer Quillota 2025” en la plaza. La actividad consiste en 

y una feria informativa que contará con presentaciones artísticas. 
Mientras que desde hoy y hasta el domingo funcionará la “Feria de 
Emprededoras UDEL”. 
Mañana en específico, entre las 10.00 y 11.30 horas hay preparadas 

actividades físicas y de bienestar en la plaza de armas. Destacan cla- 
ses de zumba y circuito de gimnasia. O 
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Limache; Diversas atenciones médicas 
y show de cierre con Mario Guerrero 

8 Trabajando en conjunto los departamentos de salud, 
seguridad, deportes, desarrollo económico y dideco, el 
municipio de Limache ofrecerá mañana en el Parque Brasil 
la Feria Expo Mujer. Desde las 11.00 horas habrá yoga, 
manualidades, zumba, mamografías, atención dental, 
vacunación contra influenza, peluquería, manicure, depi- 
lación, tarot y más. El cierre de la jornada estará a cargo 
de Mario Guerrero y será desde las 20.00 horas. O 

La Calera: “Solo nos queda cantar” 
En el marco de la con- 

memoración del Día 
Internacional de la Mujer 
y potenciando las artes y 
la cultura, invitamos a 
todas y todos a acompa- 
ñarnos al Primer Festival 
de las Artes Vivas, Puerto 
Escénico 2025. 

Organizado por el muni- 
cipio en conjunto con la 
Seremi de la Cultura y las 
Artes se llevará a cabo 
este sábado 8 de marzo a 
partir de las 16.30 horas 
en los jardines de la 
municipalidad. 
En esta oportunidad dis- 
frutaremos de la puesta 
en escena de la pieza 
teatral “Solo nos queda 
Cantar” de la destacada 
compañía Patogallina, 
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  junto a la presentación 
de danzas, magia, músi- 

ca, entre otras expresio- 
nes artísticas. O 

  
  

  

    
Zapallar tendrá evento 
de autocuidado 
O Este sábado 8 de 
marzo, en las instalacio- 
nes exteriores del 
Complejo Deportivo de 
Chachagua, la 
Municipalidad de 
Zapallar llevará a cabo 
una jornada especial 
para conmemorar el Día 
Internacional de la 
Mujer, ofreciendo una 

variada gama de activi- 
dades de manera gra- 
tuita. 
Desde las 10.00 horas 

habrá yoga, zumba, 
defensa personal, tenis 
femenino y entrena- 
miento funcional. 
Además, se ofrecerán 
servicios como manicura, 
peluquería y masajes. O 
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Todo marzo dedicado a la mujer 

0 El alcalde de Petorca Gustavo Henríquez informó 
que “este mes de marzo conmemoramos el Mes de la 
Mujer con una serie de actividades diseñadas para 
celebrar y destacar el valioso rol que desempeñan en 
nuestra sociedad. Durante todo el mes, tendremos 
actividades culturales, recreativas, deportivas y, muy 
especialmente, una ceremonia de reconocimiento a 
aquellas que se destacan en diversos ámbitos. Para 
nosotros, es fundamental resaltar la importancia de la 
mujer en la actualidad, su aporte y su liderazgo”.O
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