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OPINION

8M y mujeres
mayores:

un desafio
pendiente

Carolina Araya Directora
Carrera de Derecho
Universidad de Las
Américas, Sede Concepcién

Conmemorar el Dfa Internacional
de la Mujer es una oportunidad
para reflexionar sobre los avances
logrados y los desafios pendientes
en una sociedad que aln man-
tiene précticas discriminatorias.
Si bien hoy es mas fécil educar
una nifiez en equidad y las nuevas
generaciones parecen incorporar
de manera natural una mirada més
igualitaria, persisten brechas de
grupos sociales anteriores que

crecieron en contextos donde la
postergacidn, el silencio, la violencia
y la discriminacion eran vistos co-
mo parte del rol de ser mujer. Para
estas el cambio no sélo implica un
proceso de concientizacién. Por
ello, es necesario hacer el cruce
legislativo en normas protectoras
de mujeres y de personas mayores.

La Convencidén Interamericana
sobre la Proteccién de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores,
adoptada por la Organizacion de
Estados Americanos, OEA, en 2015
y ratificada por Chile en 2017, re-
conoce el derecho de las personas
a tomar decisiones y a vivir de
manera auténoma e independiente,
enigualdad de condiciones y respe-
tando sus tradiciones y creencias.
Sin embargo, en la préctica, aln
es comun que se tomen decisiones
por ellas sin siquiera consultarles.

Esta convencién también esta-
blece, en su articulo 9, el derecho
ala seguridady a una vida libre de
violencia, definiendo esta como
cualquier accién que cause muerte,
dafio fisico, psicoldgico o sexual,
tanto en el ambito plblico como
privado. En este contexto, es fun-

damental vincular esta normativa
con la Ley de Violencia Intrafamiliar,
que presume el riesgo inminente
cuando una persona mayor, siendo
duefia o poseedora, 0 mera tenedora
de cualquier titulo legitimo de un
inmueble que ocupa para residir, es
relegada a espacios secundarios o
se le restringe su movilidad dentro
de su propia vivienda por parte de
su agresor.

Los Estados parte de esta con-
vencidn, incluido Chile, tienen la
responsabilidad de garantizar que
las personas mayores disfruten
plenamente de su derecho a la
viday a envejecer con dignidad, en
igualdad de condiciones con el resto
de la poblacién. Este compromiso
debe trascender el dmbito legal
y reflejarse en la vida cotidiana,
promoviendo entornos donde las
mujeres mayores sean valoradas,
respetadas y escuchadas. Muchas
de ellas han experimentado a lo largo
de su vida la discriminacion y los
cuestionamientos de una sociedad
machista, simplemente por ser
mujeres, por lo que es fundamental
reconocer su historia y asegurarles
un trato digno e igualitario.



