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Se analizaron los resultados de 2017 y 2018 de 215 mil alumnos:

Hasta 12 puntos mds en el Simce logran las
escuelas que refuerzan el deporte escolar

m Especialistas cuestionan
que Educacion Fisica
sea un ramo poco
valorado, pese a sus
beneficios.

MARIA FLORENCIA POLANCO

Los escolares que practican deporte
regularmente no solo mejoran su bie-
nestar fisico y mental, sino que también
obtienen mejores resultados académi-
cos. Asf lo confirma un estudio de la U.
de La Frontera (UFRO), publicado re-
cientemente en la revista Frontiers in
Public Health, que analizé el desempe-
N0 de mds de 215 mil alumnos de 4° ba-
sico, en casi 5 mil escuelas del pafs.

La investigacién, que analizé los re-
sultados Simce 2017 y 2018, arrojé que
los colegios que potenciaron el ejercicio
con talleres o campeonatos deportivos,
sumado a Educacion Fisica, logran has-
ta 10 puntos mds en Matemadtica y 12 en
Lectura, en comparacién con aquellos
que no lo hacen.

A su vez, se constaté que la promo-
cién del deporte también mejora los -
dices de convivencia escolar.

La evidencia que vincula la actividad
fisica con mejores resultados académi-
cos es cada vez mds amplia y tiene una
explicacién cientifica.

“Por un lado, promueve la liberacién
de factores tréficos que favorecen la
plasticidad sindptica y la proteccién
neuronal, procesos fundamentales para
el aprendizaje. También puede reducir
los niveles de cortisol, lo que ayudarfa a
mitigar los efectos del estrés crénico,

creando un entorno mds propicio para
la adquisicién y retencién del conoci-
miento”, detalla Florencia Alamos, aca-
démica de Medicina de la U. Catdlica.

Ademds, la neurocientifica explica
que estimula la liberacién de neuro-
transmisores que estdn directamente re-
lacionados con la motivacidn, la aten-
cién y el bienestar emocional.

“Los nifios que hacen mds actividad
fisica, literalmente, son mds inteligen-
tes. Después del ejercicio hay una venta-
na donde el cerebro ‘absorbe’ mds y
también bajan los niveles de ansiedad”,
complementa Christian Campos, deca-
no de la Facultad de Ciencias de la Reha-
bilitacién de la U. Andrés Bello.

A pesar de la evidencia, la Educacién
Fisica sigue ocupando un lugar secun-
dario en el curriculum escolar: solo con-
templa cuatro horas de 1° a 4° basico,
dos a partir de 5° y, desde 2019, es una
asignatura optativa para 3° y 4° medio.
La Organizacién Mundial de la Salud,
en tanto, recomienda que entre los 5y
los 17 anos se realicen 60 minutos dia-
rios de actividad vigorosa o moderada.

“Lo que el sistema educativo pro-
mueve son las conductas sedentarias.
Desde muy temprana edad, se les estd
exigiendo a los nifios que se sienten y se
mantengan asi”, sefiala Pedro Delgado,
investigador del Departamento de Edu-
cacion Fisica de la UFRO y responsable
de la investigacion.

Campos concuerda y agrega que “los
colegios en Chile le dedican poco tiem-
po ala actividad fisica. Para corregir las
brechas suman mds horas a Lenguaje,
Matemdtica, Cienciay lerestan a Educa-
cién Fisica porque, supuestamente, estd
de mds. Y es todo lo contrario”.

“Tenemos problemas de salud alar-

La Organizacion Mundl de la Salud recomienda que entre los 5y 17 afios se practi-

quen al menos 60 minutos de actividad fisica vigorosa 0 moderada.

mantes, y la actividad fisica es un factor
protector no solo para la salud fisica, si-
no también mental”, suma Delgado. El
afo pasado, de hecho, la revista britani-
ca The Lancet publicé un estudio que
posiciond a los nifios chilenos como los
mds obesos de Latinoamérica.

Ante esto los expertos hacen un lla-
mado a modificar las politicas educati-
vas. “Yahay evidencia suficiente. La in-
vitacién al Ministerio de Educacién es a
darle relevancia a la actividad fisica, co-
mo, por ejemplo, lo hace Inglaterra. To-
dos los dias, los nifios caminan o corren
30 minutos, independiente de las clases
de Educacion Fisica”, plantea Campos.

“Los colegios son un espacio idéneo
para desarrollar programas y politicas
ptiblicas que fomenten la actividad fisi-
ca. Es fundamental sobre todo en los ni-
veles socioeconémicos mds bajos, que
no cuentan con espacios seguros para
hacerlo”, dice Delgado.

Algunas instituciones ya han comen-
zado a modificar sus proyectos educati-
vos en esa linea. Este ano, el Colegio Pu-
mahue Chicauma, de Lampa, reforzé su
rama deportiva. “Buscamos equilibrar
lo cognitivo con lo fisico-emocional pa-
ramejorar la experiencia de aprendizaje
y, por ende, los resultados”, comenta su
rector Jorge Ramos.




