
“Voy a enviar al Congreso un proyecto de reforma constitucional para asegurar 
que las mujeres tengan igualdad de condiciones en el sistema electoral”, cabriel Boric 

sobre iniciativa que busca subsanarlas inequidades de las que son objeto las mujeres en el sistema electoral. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA     

    
RIPIO EN RUTA INTERIOR.- 

Conductores se quejaron que este camión cargado con ri- 
piose desplazaba arrojando parte del material. Hasta pie- 
dras le llegaban a los automovilistas en el sector de Pu- 

chaurán, en la comuna de Dalcahue. El llamado de aten- 
ción es a todos, en especial a los choferes de vehículos de 

carga que extremen las medidas de protección en la carre- 
tera, más al considerar las deficientes condiciones que tie- 
nen las mismas. Todos deben aportar para disminuir los 
riesgos desiniestros que tanto golpean en la provincia por 
estas circunstancias. 

CONDUCCIÓN RESPONSABLE.- 

¿Cuáles la excusa? El mal tiempo, las malas condiciones 

del camino, el intemperancia de los conductores. Los fac- 
toresson múltiples y repetidos. Los siniestros viales tie- 
nen la misma dinámica. Así se observó en Ancud en este 
choquea un poste y sereplica en toda la provincia. Lo úni 
co que se puede decir es que tomemos todos consciencia 
delos alcances de una conducción irresponsable, Las con- 
secuencias puede ser fatales, más en Chiloé que ya suma 9 
fallecidos por estas contingencias ruteras durante este 
año. 
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HUMOR Por Aetós 

EL TIEMPO 
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DINOS 

El3 de marzo, secelebró el Día Mundial de 
la Eficiencia Energética, una fecha clave pa- 
rareflexionarsobre el impacto demuestro 
consumo energético y la urgencia deadop- 
tarsoluciones sostenibles. En este contexto, 
el rolde las empresas es fundamental. No 
solo comoactores económicos, sino como 
motores de cambio hacia un futuro más 
responsable conel medioambiente. 
En losúltimosaños, empresas han asumi- 
doel desafío dela eficiencia energética, im- 
plementando medidas como la optimiza- 
ción del consumo eléctrico, el uso de ener- 
gías renovables y la reducción de la huella 
decarbono. Sibienestos avances son signi- 
ficativos, queda mucho por recorrer. 
Latransición hacia un modelo energético 
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El desafío de un consumo 

más eficiente no puede depender única- 
mente de políticas gubernamentales 0 ini- 
iativas individuales. Es momento de que 
las empresas asuman un compromiso acti- 
vo, integrando una cultura de responsabili- 
dadambiental. 
Fomentar la eficiencia energética noes un 
gasto, sino una inversión en el fiaturo. Las 
empresas no solo tienen la oportunidad, si- 
no también la responsabilidad deliderares- 
te cambio, impulsando prácticas que gene- 
renunimpactoreal hoy y beneficien las 
generaciones futuras. Esclave no retroce- 
derni perder devista la necesidad de inno- 
var y fortalecer continuamentelas estrate- 
gías sostenibles, 

Frandsca Leiva 
  

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado — $928,25 

Euro $1.006,34 

Peso argentino $0,87 
UF $38.784,08 

UTM $68.034,00 

=> 

TUITS 

Un saludo fraterno y nuestro 
reconocimiento para las maestras, 
alumnas, asistentes de la educación, 
funcionarias del SLEP madres y 
apoderadas en el Día Internacional de la 
Mujer 8M. 

Desde la Sierra Norte de Puebla en 
México, pasando por el departamento del 
Huila en Colombia y llegando a la Isla de 
Chiloé en Chile, hemos conocido las 
historias de las mujeres de nuestro 
continente. 
Conoce más sobre nuestras iniciativas: 

  

COLUMNA 

Cada 8 de marzo, el mundo conmemora el 
Día Internacional de la Mujer, una fecha para 
reflexionar sobre los avances conquistados y 
Jos obstáculos que aún persisten en la lucha 
porlaigualdad de género. En este camino, 
un aspecto fundamental suele quedarense- 
gundo plano; la salud mental de las mujeres. 
Alzar la voz no solos un acto de resistencia, 
sinouna herramienta esencial para el bienes- 
tar emocional y psicológico. 
Históricamente, a las mujeres senos ha ense- 
ñado acallar, asoportar injusticias y a mini- 
"mizar nuestras propiasvivencias. El miedo, 
la culpa y la presión social han sido mecanis- 
mos de silenciamiento, perpetuando ciclos 
deviolencia, desigualdad y discriminación. 
Sinembargo, el costo del silencio es alto: an- 
siedad, depresión, estrés postraumático y 
otros trastornos que deterioran nuestra cali- 
dad de vida. Deacuerdo conel Termómetro   

jandra Rojas, Alej: psicóloga de Grupo Cetep 

dela Salud Mental, enabril de2023 el 34.6% 
delas mujeres presentaba síntomas deansie- 
dad, en contrasteconel 14% delos hombres. 
Hablarnosolo alivia la carga emocional, sino 
quetambiénvisibiliza problemáticas estruc: 
turales comola violencia de género, el acoso 
laboral y la desigualdad en elacceso a oportu- 
nidades. Romper el silencioes un paso nece- 
sario para sanar y construir sociedades más 
justas. Lasalud mental no es un tema exclusi- 
vamenteindividual está estrechamentevin- 
culada con nuestras condiciones de vida y 
nuestros derechos. Lafalta de acceso aeduca- 
ción, trabajos dignos, servicios de salud deca- 
lidad y entomos seguros afecta directamente 
el bienestar psicológico delas mujeres. Por 
ello, la lucha por la equidad de género tam- 
biénes una lucha por nuestrasalud mental. 
Alzarla voz paraexigirjusti 
compartirnuestras experiez    

  

Un acto de autocuidado para las mujeres "Y 

sonaly colectiva. Nos fortalece y envía un 
mensaje claro: merecemos vivir sin miedo, 
con dignidad y con la certeza de que nuestras 
voces importan. No estamos solas. Construir 
una salud mental sólida requiere delapoyo 
deotras mujeres y delacomunidad. Contar 
con espacios seguros donde podamos expre 
sarnos sin temor al juicio ola revictimiza. 
nos permite procesar nuestras vivenciasy en- 
contrar soluciones colectivas. Las redes de 
apoyonosolo brindan contención emocio- 
al, sinoque también nos entregan herra- 
mientas para enfrentar situacionesadversas. 
La sororidad, entendida comoeel apoyo mu- 
tuo entremujeres, es una estrategia podero- 
sapara resistir y sanar. 
Hablares un derecho y también una necesi- 

No debemos sentir culpa por exigir res- 
, justicia y bienestar. 
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