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La obesidad: una urgencia médica
Laobesidad clinicaes unaenferme-  clentes que viven con obesidad y co- sultados. Enlos iiltimos anios, hemes t&sﬁpe_:,sinogqetambi&arequoela-
dadcronicamultifactorial caracteriza-  mo consecuencialleva a unareduc visto la aparicion de nuevos trata-  probabilidad de desarrollar ciertos
daporunexcesodetejidoadiposoque  cionsignificativadelacalidadyla ex- mientos| ) uetienenre-  tiposdecancer.
generadisfunciones metabolicasyli-  pectativade vida. sultados | .Sinembargo, Sin embargo, s estimaque glo-
mila la capacidad de realizaractivida- Para tratar esta enfermedad se re- auntenemosqueesperarversilogran  balmente menosdel 1% de las per-
descotidianas. En Chile, segiinla En- guien‘e deunenfoqueintegral quein- controlarlasbarrerasdeaccesoaestos  sonas que podrian beneficiarse de
cuesta Nacional deSalud 2016-2017,  cluyaevaluacion nutricional, apoyo tratamientos, comosus elevadoscos-  esta cirugia, finamente acceden a
el 74,2% delosadultostiene malnutri-  psicologicoy cambiossosteniblesen tosyelhechode quesedebenusarde  ella, loque'r&gtesenta unacifrabaja
cion porexceso,conun 34.4%dela el estilode vida. Sinembargo, cuan- forma cronica, yaque lasuspension  considerando la prevalencia de la
blacion adulta presentandoobesi-  doestasestrategiasnologran resulta: estd comiinmente asociadaalarecu-  obesidad enel pais,
yun 39.8%s0 dossatisfactorios, existen alternati- peracidn del peso perdido’, explica el “Los motivos son multiples, desta-
Las consecuencias de la obesidad  vascomo tratamientos farmacoldgi- Dr. Rodrigo Murioe, cirujanodigestivo — cando entre ellos los valores elevados.
songravesy afectan nosololasalud  cos, procedimientosendoscopicosy ypresidente de la Sociedad Chilenade  d i encionesylaslimitad
fisica,sino también laemocionalyla  lacirugfa baridtrica. ) rugia Baridtricay Metabélica. coberturas por| 'deg_sas;fgurado
‘convivenciasocial. Esta enferme “Enlaactualidad, lacirugia baridtri- Apesardelosmitosytemoresen  1as. Afortunadamente, Chile ha de-
aumenta, produceoexacerbamdsde  ca hademostradoser la opcidn mds tornoala cirugia bariatrica, susbe-  mostradoser pioneroen mejorarelac-
200enfermedades afectando acada e[ecxivag‘am_ lograr y mantener una neficios superan ampliaméntz'[os ceso aeste tratamiento. En este con-
drgano y sisterna del cuerpo. Patolo- Férd‘lda e pesosignificativa, contro- tiesgos| esrealizadaporespe-  texto, el Pago Asociado a Diagndstico
giascronicascomola hipertension  far e asodi prevenir cialistasacreditadosen centrosreco-  (PAD)deFonasa,incorporadoen 2022,
arterial el colesterol elevado,apnea  otras,mejorandoasila calidad y laex- nocidos. Se ha demostrado que esta hasidoclave paramejorarel accesoa
del suefio y problemas articulares,  pectativadevidaa lazo. Nume- = intervencidnnosolo ayudaa con-  estaintervencion quinirgica”, agrega
son comunmentecbservadasenpa-  rosaevidenciadisponible avalalosre- trolarenfermedadescomola diabe- el DrMunoz




