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Un 32,7% de las personas de la zona norte del país 
presenta síntomas de ansiedad moderada o severa 
esrubio achs-uc. La cifra es la segunda más grande desde que comenzó esta medición regional del 
estudio. Crimen organizado, delincuencia y cambio climático, entre los factores de estrés. 

  

  

  

SENO UNO 
Caldera pfei nesde Arica y Parinacota, Tara- salud mental, a diferencia de 

idiarivatacamadd pacá, Antofagasta, Atacama y Otros grupos etáreos. 
Coquimbo (32,7%), superó alas “Todavía es un desafío para 

los profesionales de salud men- 
tal seguir promoviendo la idea 
de que asistir a terapia, pedir 
ayuda psicológica es algo ade- 
cuado y donde buscamos estar 
mejor y noesalgo delo queaver- 

asalud mental sigue gene- zonas centro (21,7%) y sur 
rando preocupación enla. (24,8%), convirtiéndose por se- 

jón. Asíloreflejanlosre- — gundavezen la zona con los ín- 
sultados del 10” Termómetro de — dicesmásaltosa nivel nacional, 
la Salud Mental Achs-UC, elabo- siendo la primera en diciembre 
rado porla Achs y el Centro UC de 2023. 

    

de Encuestas y Estudios Longitw=— Porsuparte, elestudio enel - / gonzarse o algo negativo”, pun: 
dinales dela Universidad Catól- — cualparticiparoncercade3.000 — EL NORTE DEL PAÍS LIDERA SÍNTOMAS DE ANSIEDAD MODERADA A SEVERA, mualizó. 
ca, elcualarrojó que un32,7% de personas en el país mayores de Elsociólogo y académico de 
las personasque vivenenlazona — I8añostambiénseevidencióun — el diagnóstico más común el incrementos de tres y dos pun- “Es importante que, por — la UA Alberto Torres observa 
norte del país mostró síntomas — aumentoenlasregionesdelnor- — trastomo ansioso depresivo. —  tosrespectivamenteluegodeser — ejemplo, cuando yo estoy vien- — queestosresultadosdancuenta 
moderados o severos deansie- — te dela depresión, que pasó de factoresque venían ala bajades-— doqueunapersonademientor- — quela sensación de que esta- 
dad. un 13% enla medición anteriora — FACTORES DE ESTRÉS deel2023. no está teniendo un cambio im- — mosmalen términos de seguri- 

Deacuerdo conlos datos del — un 16,1% en esta décimaronda. — Respectoalosfactores deestrés, — Entanto,lapé portante ensu rutina cotidiana, — dadciudadana, esalgo que las 
estudio, estosignificaunalzade— Setrataderesultadosquese — losencuestadosdelascuatrore- — pleoseconvi en su estado de ánimo. Si veo personastienen muy incorpora- 
6,4 puntos porcentuales compa- — condicen con el número deli- gionesdelnortemencionaronal — factor deestrés para un cuarto — cambios en general, siuna per-— do. 
radosalaentregaanterior, yesla.— cencias médicas emitidas porsa-— crimen organizado como la — delosmortinos(25,4%), presen=— sonanuncahabíasidoasiyaho-— “Loquellamala atenciónes 

principal fuente deestrés, por tando unincremento de 9pun- — raestáactuando extraña oque — que está porsobre la situación 
consecutiva — tosen relación ala rondaante- — estáhipersensibleotodolocon- — económica y política del país. 

riorylacifta másaltadesdeabril — trario, una persona sensible y Osea, la gentele da másimpor- 

segunda cifra más alta desdeel — lud mental en la re 
año2021, cuando se comenzóa — quedeacuerdoaciftasdelaSe- segunda — vez 
hacer esteseguimiento anivelre- — remi de Salud de Antofagasta a (61,3%). Le siguió el ser víctima 

        

gional. noviembre del 2024, el 37% de — dedelincuencia (579%), queregis- — de2023. ahora estoy viendo que pocas — tancia a los fenómenos que re- 
Esasí quela prevalencia de — laslicenciastramitadasenCom- — tró su tercera baja seguida en el cosaslealectan. Todosesos pue- — percutenenel díaa día, ensuvi- 

síntomas ansiososen lasregio- — pinson porsaludmentalsiendo — estudio. EXPERTOS den serindicadores de riesgo”, — da cotidiana más quea fenóme- 
En tercer lugar se ubicó el — Lapsicóloga AchsSalud Francis: — indicó. nossociopolíticos que son más 

cambio climático, que tuvo un — caLam hizo un llamado ala po Enestesentido, Lamdesta- — delargo plazo, por ejemplo, o 
saltode10 puntos porcentuales, — blaciónasiempreestaratentosi — cóquela salud mentales unte- — tienen consecuencias buenas y 

PALA [LO cion onto máciots vemcommomapenoanená e: maquecalavizenátomendo. - laa logo leo comi 
s aparecieron las proyecciones — niendouncuadro de depresión — mayor protagonismo y quelas — dores económicos, indicadores 

(SIN COMISIÓN) cooómitas soy loscam- — odeansiedad quees oleada ¿naciones prensa más — políticos y todoslosquesemen- 
[eo yy oy [0) bios socio-políticos (36,6%)con  asevero. concientes de los problemas de  cionan”, declaró. as 

ELY Y EEE Et 

LOCAL A-102 Caldera conmemoró el Día Internacional 
(Ex -Sura), Colipi 484 | de la Mujer con diversas actividades 
Plaza Real, superficie JORNADA Se realizó el izamiento de la bandera feminista, mujeres marcharon por 
planta baja 67 mts2. las calles de la comuna que culminó con un acto en la plaza Condell. 

2do piso 53mts2. últiples actividades se EE z IS | tanto en Caldera como en Ata- 
Mr=- Caldera cama, 

en el marco del 08M Finalmente, Valentina Ca- 

VALOR conmemoraron del Día de la rrizo, encargada del Centro In- 

      

90 UF Mujer, actividades organiza- tegral de la Mujer, manifestó 
. das por el Centro Integral dela “A “Hemosestado conmemoran: 

Mujer y apoyadas por la Muni- 3 do el Día Internacional de la 

  

cipalidad de Caldera. AUTORIDADES Y MUJERES DESTACADAS DE LA REGIÓN PARTICIPARON. Mujer, acompañada de unafe- 
LO Cc A L F- 1 0 8 Brunilda González, alcalde- ria de emprendedoras del pro- 

sa de Caldera, señaló “Las mu- — graa pesar que hemos avanza noregional, Concejales, Con- — grama jefas de hogar y tam- 
Colipi 484 Plaza Real, jeres tenemos una lucha per do mucho en leyes a nivel — cejalas, dirigentas deorganiza- — bién de una feria de servicios 

e = 'manentea lo largo de la histo-— mundial y en nuestro país”. — ciones sociales y mujeres cal- con varios organismos guber- 
su perficie planta baja ria, todos los día es una batalla Lajornada principal serea- — derinas del ámbito social, de-— namentales, además tuvimos 

62 mt s2 2do piso pordistintas razonescomo tra- — lizó con elizamiento delaBan- — portivo y cultural, en la oca- — la presentación artística de 
. tar de salir adelante conmues- — dera feminista, una marcha — sión se pudo contar con una — dos agrupaciones culturales, 

55mts2. trafamilia, desempeñar de me- — porlas calles céntricas y luego — feria deservicio, presentacion estamos muy felices con la 
jor manera nuestro trabajo, — enlaplaza Condell conunsig-— deactosculturales. convocatoria que tuvimos en 
por buscar la felicidad como — nificativo acto encabezado por Enlainstanciase buscó la la plaza Condell”.Por la tarde 

N/WKo]] todoser humano, perolasmu- — la alcaldesa Brunilda Gonzá- — unificación del género femeni-— serealizó unaonces conmuje- 
jeres historicamente las muje- — lez, la Seremiddela Cultura, Ar-— nodela comunacon diversión — reslideresas de Caldera en de- 

30 UF. res hemosestado en desventa- — tes y Patrimonio Carolina Ar- y participación las mujeres, — portes, salud, bomberos, fuer- 
ja porque la equidad degénero — menakis quien además estaba — además de destacarlas como — zas armadas, cultura y en la 

NN — y la igualdad todavía noselo-  enrepresentación del gobier-— elimportante rol dela Mujer, — partesocial. 
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