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8M y agrupación lazos 

En el contexto de la conmemora- 
cióndel Día Internacional dela Mujer, 
fecha en que recordamos la lucha de 
las mujeres por sus derechos, esimpe- 
rativo reflexionar sobre los desafíos 
queaúnenfrentamos, como el cáncer 
de mama, que se lleva la vida de seis 
mujeres diariamente en Chile. 

Hablar del cáncer de mama no es 
solo referirse a un diagnóstico médi- 
o; es abordar elimpacto emocional, 
social y económico que conlleva. 

Es hablar de mujeres que enfren- 
tan la pérdida de una parte desucuer- 
po, de tratamientos agresivos que de- 
terioran su autoestima y de un entor- 
no que, muchas veces, en lugar de 
apoyarlas, las margina. 

Muchas pierden su empleo, son 
vistas como una carga o, incluso, 
abandonadas por sus seres queridos 
en los momentos más dificiles. 

Sibien el Estado ha avanzado enla 
prevención y tratamiento, estos es- 
fuerzosson insuficientes y desiguales. 

En nuestra región, los centros de 
salud gineco-obstétricos móviles han 
sido un aporte, pero su alcance es li 
mitado, dejando fuera a mujeres en 
zonas rurales, quienes tienen menor 
acceso a controles preventivos. Nos 
preguntamos entonces: ¿de qué sirve 
contar con medidas si las más vulne- 
rables no pueden acceder a ellas? 

Además, el enfoque actual se cen- 
tra en la enfermedad, pero no en sus 
efectos colaterales. 

¿Qué pasa con la salud mental y 
emocional delas mujeres diagnostica: 
das? 

Hasta ahora, la sociedad civil ha 
asumido gran parte de este trabajo, 
pero los recursos son escasos, y mu- 
chasorganizaciones que brindan apo- 
yo no cuentan con el financiamiento 
necesario parallegar a todas lasmuje- 
resquelonecesitan. 

Estellamado no es una crítica des- 
tructiva, sino una invitación a la ac- 

ción conjunta. Necesitamos unesfuer- 
zo coordinado entre el Estado y la so- 
ciedad civil para garantizar un enfo- 
que integral en la prevención, trata- 
mientoy apoyo alas mujeres con cán- 
cer de mama. 

No podemos seguir permitiendo 
que esta lucha quede relegada al es- 
fuerzo individual de cada afectada. 

Aún.estamos atiempo de generar 
cambiossignificativos. Desdenuestra 
región, podemos impulsar medidas 
quesirvan de ejemplo para el país. 

Laequidad y la salud no debenser 
privilegios de unos pocos, sino dere- 
chos garantizados para todas. 

Sinos unimos, podemos construir 
un futuro en el que nuestras hijas y 
nietas enfrenten este diagnóstico con 
más esperanza y menos sufrimiento. 

No nos quedemos en el discurso. 
Actuemos. 

Lorenna Saldias 

Gestora de redes 

Agrupación Lazos 

Ministerio de Transportes 

e Desde la ciudad de Valdivia pedi- 
mos al Ministerio de Transportesque 
hagan algo con los carros de Ferroca- 
rriles que están abandonados en lo 
que erala estación de Valdivia. 

En otras partes han hecho hasta 
restaurantes en ellos. ¿Cómo no va ha- 

ber una solución, ya que lamentable- 
mente no funciona el tren para viajar 
por nuestro país tan largo? 

Marisa Holzapfel Ossa 
marisaholzapfelogmail.com 

dadana. Además, el aumento de de- 
nuncias por violencia de género nos 
recuerda quela educación en equidad 
y derechos humanos es una deuda 
pendiente. 

El Día Internacional de la Mujer 
conmemorado esta semana, no es 

una celebración, sino un llamado ala 
acción. 

Necesitamos fortalecer espacios 
de formación que permitan a niñas y 
mujeres desarrollar su máximo po- 
tencial. Esfundamental queel Estado, 
las organizaciones y la sociedad civil 
trabajemos en conjunto para erradi- 
carla discriminación y garantizar con-   

  

Educación e inclusión 

eDesdela organización Sentidos, cre- 
emos que la clave para construir una 
sociedad justa e inclusiva radica en la 
educación. La alfabetización digital, 
elempoderamiento através del cono- 
cimiento y la formación en derechos 
son herramientas fundamentales pa- 
ra que las mujeres puedan desenvol- 
verse en un mundo que sigue presen- 
tando barreras estructurales. 

Sin acceso aestas oportunidades, 
la autonomía de muchas mujeres si- 
gueestando limitada. 

Chile enfrenta desafíos urgentes 
enesta materia. 

Según cifras recientes, la brecha 
digital sigue afectando mayoritaria- 
mente a mujeres en sectores vulnera- 
bles, dificultando su acceso alempleo, 
la capacitación y la participación ciu- 

  

diciones justas para todas. 
En Sentidos, reafirmamos nuestro 

compromiso de seguir impulsando 
programas de educación y empodera- 
miento, porque creemos que la equi- 
dad noselogra solo con discursos, si- 
no con acciones concretas que trans- 
formen vidas. 

Hoy, más que nunca, debemosal- 
zar la voz por aquellas que hansidosi- 
lenciadas y seguir construyendo un 
futuro donde todas las mujeres ten- 
ganlas mismasoportunidades de cre- 
cer y liderar. 

Porque educar es el camino para 
unasociedad sin exclusión. 

Saskia Wolfskeil Pino 
Profesora Educación General Básica 

Presidenta Organización 
Comunitaria Funcional Sentidos 
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ste sábado 8 de marzo recién E a e 
vel mundial el Día Internacio- 

nal dela Mujer, por loque es necesario 
reflexionar sobre la importancia de las 
mujeres en el desarrollo regional, na- 
cional y mundial. 

Lamujer esel pilar fundamental de 
cada familia, lo que se sustentan laca- 
pacidad mágica einigualable queesge- 
nerar vida, llevar en su vientre duran- 
tenueve meses al futuro dela sociedad, 
cuidarlos, darlesamor y una formación 
valórica y espiritual. “Madre hay una 
sola” escuchamos de formarepetida, y 
esa afirmación es la verdad pura. 

Pero, más allá de las palabras de 
agradecimiento y respeto, ¿qué esta- 
mos haciendo para garantizar una 
igualdad de derechos? Creo queaún es- 
tamos aldebe en eso... basta con mirar 
los índices de empleabilidad femenina 
para darnos cuenta que existe una bre- 
cha entre hombres y mujeres, incluso 
un estudio del Observatorio Económi- 

co Social de la Universidad de la Fron- 
tera, sitúa a Los Ríos como la región 
con mayor brecha laboral en contra de 

  

Ocoluma 

La Biblioteca Popular 
Francisco Catalán 

Corporación Educacional Aurora Austral 

¡n unmomentoen el queelaccesoala cultura y 
la educación parecen estaren una paradoja en- 

“accesibilidad y desigualdad, laexistencia de 
espacios autogestionados comola Biblioteca Popular 
Aurora Austral en la Población Pablo Neruda de Val- 

diviase vuelvecrucial. 
No essolo un lugar dondese almacenan libros, si- 

no un punto de encuentro parael aprendizaje, laor- 
ganización comunitaria y el desarrollo social. 

Másaún, enla actualidadeslaúnica Biblioteca Po- 
pular abierta en la ciudad, lo que evidencia tanto su 
relevanciacomolafalta de alternativas accesibles pa- 
ra quienes buscan conocimiento y esparcimiento en 
la lectura, además de la admirable labor de la Biblio- 
teca Municipal. 

Desde su creación, la Biblioteca Popular Aurora 
Austral ha sido un símbolo de resistencia, un refugio 
paraquienes buscan aprender sin barrerasen supro- 
pio barrio. Aquí, no solo se encuentran libros, sino 
también historias de esperanza. 

Su colección no solo responde a las necesidades 

académicas de estudiantes de todas las edades, sino 

quetambién incorpora literatura infantil, narrativa po- 
pular y textos sobre movimientos sociales, naturale- 

za, religión, ciencias y poesía, ampliando así las pers- 
pectivas de quienes la visitan. 

Es un rincón donde la infancia puede descubrir 

mundos fantásticos y los adultos recordar esos mo- 

mentos yaidos. 
Talleres, conversatorios y actividades de fomento 

lector han permitido queniños, jóvenes y adultosen- 
cuentren en la biblioteca un lugar de diálogo y creci- 
miento. 

Entiempos dondelalecturaes desplazada por el 
consumo de contenido efímero, estos espacios resul- 

tanvitales para la construcción de pensamiento críti- 
co y el fortalecimiento del sentido de comunidad. 

Labibliotecanoes solo un espacio físico: esun la- 
tido, un refugio de sueños y un motor de cambio pa- 
ra lagente que la habita. 

El hecho de que sea la única biblioteca popular 
úoperativaen Valdivia nos lleva a preguntarnos sobre 
la falta de políticas culturales que respalden estos es- 
pacios. 

La autogestión ha sido el motor que la mantiene 
viva, pero no debería recaer soloen la voluntad dela 
comunidad sostener iniciativas tan fundamentales. 

Es urgente quese valore y apoye este esfuerzo co- 
lectivo, reconociendo que una biblioteca popular no 
soloentregalibros, sino queabremundos de posibili 
dades y transforma vidas. 

Si queremos unasociedad más equitativa, donde 
la educación y la cultura sean verdaderamente acce- 
sibles para todas y todos, debemos defender y forta- 
lecerespacioscomola Biblioteca Popular Aurora Aus- 
tral. 

Su existencia es un acto de resistencia y esperan- 
za, unrecordatorio de que la comunidad organizada 
puede construir futuro. Su permanencia debería ser 
una causa común en Valdivia y más allá.   

la mujeres, al do un 3,8%. 
Sumado a esto, podríamos hablar 

también de la enorme brecha salarial 
que aún existe en nuestro país, lo que 
nos aleja delos actos y reconocimien- 
tos propios de este Mes de la Mujer. 

Como sociedad tenemos la obliga- 
ción de emparejar la cancha y garanti- 
zar una igualdad entre hombres y mu- 
jeres, dando la relevancia a quienes 
son pieza fundamental en el desarrollo 
nacional, las mujeres chilenas. Es por 
eso que en el Congreso estamos avan- 
zando con iniciativas como la Ley de 

Cuidados, que reconocela labor de cui- 
dadores/as, trabajo que en su mayoría 
realizan mujeres, y con muy pocoreco- 
nocimiento. 

Finalmente, no quiero dejar pasar 
estaslíneas para agradeces y felicitara 
cada una de las mujeres, madres, abue- 
las, hijas, esposas, emprendedoras, 
empresarias, trabajadoras y deportis- 
tas, que hacen denuestro territorio un 
mejor lugar para vivir. No cabe duda 
que la fortaleza de la mujer sureña, es 
labase enla que se sustenta nuestro de- 
sarrollo integral como sociedad. ¡Feliz 
Mes dela Mujer! 
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