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La musicoterapia ayuda contra la
depresion ante la demencia

Se ha constatado que la intervencién
musical favorece en el bienestar
emocional y conductual de estos

Para la especialista, “es-
ta revision aumenta los co-
nocimientos sobre los efec-
tos de la musicoterapia y

pacientes. }Efuerdza 'los argumelntos’a
) avor de incorporar la mu-
AgenciaEFE tarios de diversos paises. sica a la asistencia para la

na revision de la
U evidencia cientifi-

cade mas de 30 es-
tudios ha comprobado
que la musicoterapia pue-
de tener beneficios en las
personas con demencia,
en concreto mejorando los
sintomas de depresion.

Lo anterior es el resul-
tado de un analisis de cien-
tificos que ha llevado a ca-
bo Cochrane, una organi-
zacion sin dnimo de lucro
constituida por una red in-
dependiente de investiga-
dores y profesionales sani-

En este caso, un equipo
de investigacion de varias
entidades de los Paises Ba-
jos examind la evidencia
de 30 estudios, en lo que
participaron 1.720 perso-
nas.

La expertos examina-
ron los efectos de las inter-
venciones terapéuticas ba-
sadas en la miisica sobre el
bienestar emocional inclu-
yendo la calidad de vida, el
trastorno del estado de dni-
mo, los problemas conduc-
tuales, la conducta social y
la cognicion. Lamayoria de
los participantes estaban
en residencias y las inter-
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LA DEMENCIA CONSISTE EN LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD DE PENSAR, RECORDAR Y RAZONAR.

venciones se hicieron de
forma individual o en gru-

pos.

RESULTADOS

La conclusion, tras exami-
nar todos los informes, es
que la musicoterapia apor-
ta beneficios en la reduc-

cién de sintomas de depre-
sion en personas con de-
mencia.

“La musicoterapia ofre-
cemads beneficios que otras
actividades en grupo; ayu-
da a gestionar el estado de
animoy la conducta de una
manera atractiva y accesi-

ble, incluso en etapas avan-
zadas de demencia”, ha
afirmado la autora princi-
pal, Jenny van der Steen,
del Centro Médico de la
Universidad de Leiden y el
Centro Radboudumc de
Alzheimer, en los Paises Ba-
jos.

demencia, en especial en
los contextos de residen-
cias de mayores”.

La fundacién Alzhei-
mer’s Disease Internatio-
nalinformo de que en 2019
habia 55 millones de perso-
nas con diagndstico de de-
mencia en todo el munde,
una cifra que se prevé que
aumente hastallegara 139
millones en 2050.

Aunque existen medi-
camentos, el uso terapéuti-
co de la miisica se conside-
raun método relativamen-
te sencilloy econémico, ac-
cesible incluso en etapas
avanzadas. ]



