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No descuidarse con el sol

n el mundo, cada
E ano se diagnostican

mas de dos millones
de casos de cancer de piel.
Es el tipo mds comuin de es-
ta patologia (uno de cada
tres), y se divide en melano-
may no melanoma. El pri-
mero es mas agresivo, y
afecta a las capas mas pro-
fundas.

Las altas temperaturasy
los dias soleados que atin
gozamos en la Tierra de
Campeones motivan a rea-
lizar actividades al aire li-
bre, visitar las playas y bus-
car el bronceado ideal. Sin
embargo, esto podria tener
consecuencias extremas si
no se toman adecuadas me-
didas de prevencién, debido
al riesgo de la radiacién so-
lar, que puede traer enfer-
medades como el cancer de
piel.

La Corporacién Nacio-
nal del Cancer (Conac) ha
llamado a prevenirlo me-
diante una actitud respon-
sable, incentivando a las
personas a disfrutar del sol,
pero adoptando las necesa-
rias medidas de precaucion,
€omo exposicion minima,

eluso de protectores solares
y concurrir al dermatélogo
cuando perciban cambios
importantes en la piel.

El cincer de piel es el ter-
cero mas comun en Chile,
luego del de estomago en
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hombres yel de mamay de
vesicula biliar en mujeres.
Segtin la Organizacion
Mundial de la Salud, en cin-
co arnios su tasa de ocurren-
cia ha crecido de 20 a 25 ca-
sos por cada 100 mil habi-
tantes. En la tiltima década
se ha incrementado el ni-
mero de personas fallecidas
como consecuencia de la

enfermedad en Chile, lle-
gando a mas de cuatro mil,
de las cuales el 54% eran
hombres, en su mayoria so-
bre los 71 anos. En el ano
2023 las muertes por esta
causa llegaron a mads de
560.

Segtin datos proporcio-
nados por el Ministerio de
Salud, entre 2023 y 2024
murieron 20 personas en
Tarapacd por causa de un ti-
po de cincer de piel, lo que
no deja de preocupar en
una region con alta exposi-
cién alos rayos ultravioleta.

En estos meses de alta
radiacién hay que extre-
mar las medidas de pre-
vencion de las enferme-
dades a la piely trabajar
en una cultura de la pro-
teccion solar. En estos di-
as que aun pega el sol
fuerte se acentiian las
campaiias, ya que se co-
nocen los daiiinos efectos
de la exposicion prolon-
gada al sol. Por eso, es ne-
cesario que las personas
sean especialmente cui-
dadosas, y eviten expo-
nerse mucho alos rayos
solares.




