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onel comienzode
las clases en el
ambito escolar,
también de a
poco empieza a
proyectarse lo que sera una
nueva temporadadel depor-
te a este nivel, que en la Re-
gién tiene en AdicpaylosJue-
gos Deportivos Escolares sus
principales competencias.

En el caso del evento que
organiza el IND, Cristian Car-
tes, seremi del Deporte, co-
menté que “los Juegos De-
portivos Escolares 2025 es-
tan disenados para fortalecer
yconsolidar el deporte esco-
lar entodo el espectro educa-
cional, asegurando su conti-
nuidady expansién comoun
pilar fundamental en la for-
macion integral de los estu-
diantes. Con este proposito,
se mantendrd el formato de
liga escolar enlas disciplinas
de voleibol, basquetbol y ba-
lonmano en las categorias
Sub 14 y juvenil, sumando
esteanolaincorporacion del
futsal en el mismo formato
liga en la categoria Sub 14",

Elseremi afiadi6 que “ade-
mads, con el objetivo de fo-
mentar la participacién y el
desarrollo deportivo en to-
dos los niveles del sistema
educativo, se implementara
unaliga de proyeccion dirigi-
da a colegios municipales y
SLEP en la categoria Sub 13,
enfocada en los deportes de
voéleibol, basquetboly balon-
mano’.

Ademads, coment6 que ‘en
la misma linea, se garantiza-
rd la continuidad de los cir-
cuitos de atletismo, tenis de
mesa y ajedrez, asi como de
las ligas Sub 12 en atletismo
y balonmano, fortaleciendo
labase deportiva desde tem-
prana edad. Asimismo, las
disciplinas de natacién, judo
y ciclismo se desarrollardn
bajo un formato tinico de
competencia, asegurando la
inclusion de diversas disci-
plinas en el panorama del de-
porte escolar”.

Cartes también indicé, en
cuanto a novedades, que
“como parte del compromiso
por diversificar y ampliar las
oportunidades de participa-
cidn, se incorporara el bas-
quetbol 3x3 como deporte
promocional, fomentando
nuevas alternativas de desa-
rrollo deportivo dentro del
sistema educativo’.

En el caso de Adicpa, su
presidente, Marcelo Filippi,
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Deportivos Escolares del IND incorporara novedades en sus
competencias. Por otra parte, voces ligadas a este ambito se refirieron
alos preocupantes indicadores de obesidad y sobrepeso en el pais.

indic6 que “en principio ten-
driamos una primera reu-
nion de directiva durante el
mes de marzo. Todavia no
esta fijado, pero probable-
mente vamos a ponernos de
acuerdo pronto”. En dicha
cita, podria volver a conver-

sarse el tema que otros cole-
gios puedan ingresar este
2025 ala asociacion.
Ademas, sobre la proyec-
cién delatemporada, senal6
que “nosotros quedamos con
una sensacion muy positiva
delos cambios que se fueron

generando, particularmente
delamodalidad conlas cate-
gorias, un grupo que eramas
competitivo que el otro™.
Filippi también destacé
que ‘este afo queremos man-
tener esta politica de mayor
participacion, mayor juego.
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Ademas, en todaslas organi-
zaciones hoy dia, hay regla-
mentos y protocolos escritos
pararesolverlas problemati-
cas que se vayan presentan-
do.Yeneso Adicpaestabaal
debe. Si sucedia una situa-
cién X, no necesariamente
estaba en un documento sa-
ber qué se debia hacer”.
Esther Stevens, jefa del de-
partamento de educacion fi-
sicay deporte del Colegio Al-
mondale Lomas, senal6 que
“nosotros tenemos dos ins-
tancias, sonlos Clap, que son
los talleres JEC. Las seleccio-
nes, que son como las extra-
curriculares con las que no-
sotros participamos en los
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campeonatos, vamos a co-
menzar la semana el 24 de
marzo, conlos entrenamien-
tos. Asi que ahi nosotros te-
nemos dos semanitas de una
como preseleccion, en el fon-
do, que dejamos un llamado
y después ya se hace una né-
mina o grupo fijo, que es con
la que trabajamos todo el
ano.Ylaidea, principalmen-
te, este afio, es seguir partici-
pando en Juegos escolares,
Adicpa y en otros campeo-
natos en que yamas o menos
estamos establecidos”.
Alrespecto, agregd que “se
cerrd el ano pasado con bue-
nos resultados tanto a nivel
nacional, con los Juegos Es-
colares,como en Adicpa que
estuvimos siempre dentro de
los tres primeros en casi to-
dos los deportes. Ysi, laidea
es seguir con esa mismabase
de seleccionados, hay algu-
nos obviamente que estaban
en cuarto medio que ya salie-
ron, pero otros menos. Y aho-
ra también esta el enfoque
con algunas disciplinas que
hay que volver areclutar mas
chiquititos hay que empezar
a formar de nuevo. Pero la
idea es seguir, quedaron su-
permotivadosy con esa gen-
teycon ese ntimero se sigue”,

Niimeros preocupantes
Un estudio publicado por
la Federacion Mundial de la
Obesidad detallé que un42%
delapoblacién chilena tiene
problemas de sobrepeso ac-
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tualmente. En esa misma li-
nea, una investigacion de la
revista The Lancet estable-
ci6 que, en 25 afos mas, casi
el 60% de la poblacién nacio-
nalentre 5y 14anos sufrira de
obesidad.

Indicadores categoricos,y
para trabajar en revertirlos,
es fundamental generar hébi-
tos saludables a temprana
edad. Cristian Cartes, sere-
mi del Deporte, indicé que

“las practicas corporales des-
de la primera infancia son
esenciales para combatir la
pandemia de la obesidad, el
acompanamiento que se
haga en conjunto de todos
los actores estatales, es decir,
salud, educacion y deportes
son vitales paraasegurar sos-
tenibilidad a programas que
permitan concientizar a la
poblacidén respecto afactores
que ayudan al combate de la

desaceleracion de la obesi-
dad infantil”.

En esalinea, agrego que “de
hecho, desde hace mas deun

afo se estd trabajando en ge-
nerar acciones concretas en
pos de esta directriz. Ya des-
de el ano 2024, la seremi del
deporte junto ala seremi de
educacion impulsaron el uso
del buzo escolar para favo-
recer estas précticas corpora-
les, que invitan el juego y al
deporte”.

Marcelo Filippi asegurd
que ‘el deporte esimportan-
tes, pues te ayuda a tomar
conciencia de que tu tienes
un cuerpo, y que ese cuerpo
requiere ser bien tratado para
que funcione adecuadamen-
te. Eso significa alimenta-
cién, ejercitacion, una mision
diaria en términos de movi-
miento. Pero yo pienso que
las nuevas generaciones han
ido tomando conciencia de
aquello, a las antiguas les
cuesta mas’.

Ademis, senald que “los ni-
nos hoy son harto de celula-
res o del play y todas esas co-
sas, usan la pura cabeza, noel
resto del cuerpo. Entonces,
creo que el deporte los va a
ayudar en eso. Tener unas
buenas clases, atractivas, con
hartos juegos, ludicas. Yo
creo que ahi les va entrando

el gusto alos chiquillos por el
deporte”.

Por su parte, Esther Ste-
vens destacé que “el colegio
es la parte mas formadora
que uno tiene. Ahora, ahi hay
poca ayuda pues en algunas
partes, en vez de ser cuatro
horas semanales quedaron
en dos de educacion fisica.
Algunos mantuvieron las
cuatro horas, otros lo deja-
ron en dos. Aparece también
el tema curricular en ense-
nanzamedia con los electivos
y en tercero y cuarto medio
estdn con educacion fisicaen
ese formato, entonces no to-
dos estdn haciendo educa-
cion fisica entre comillas obli-
gatoria en la semana’.

Igualmente mencioné que
“también es un poco el drea
cultural que unole da. Yo creo
queenlaparte delos colegios
subvencionados particulares
estd esa cultura de hacer de-
porte, hay mas campeona-
tos, se mueven en clubes los
chicos y todo. Yo creo que en
el drea municipal es donde
estamos al debe”.
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