
A los ocho meses de edad, Ju-
lián Carvajal Cárdenas fue diag-
nosticado con distrofia muscu-
lar de Duchenne, la cual deterio-
ra el sistema muscular hasta da-
ñarlo por completo.

Ahora, a los 15 años y ya impo-
sibilitado de caminar por el
avance de la enfermedad, el ado-
lescente inició en su silla de rue-
das adaptada una “rodada” ha-
cia Santiago buscando apoyo pa-
ra financiar el tratamiento. 

Partió en Puerto Montt, su ciu-
dad natal, y viaja con sus padres,
Mario y Rocío, dos abuelos —una
tercera se quedó a cargo de los tres
hermanos menores de Julián— y
apoyado por amigos para intentar
conseguir los $3.500 millones
que cuesta el medicamento que
puede frenar el avance de la dis-
trofia y que hasta hace poco solo
estaba autorizado en Estados Uni-
dos para menores de cinco años.

Será una travesía de unos
1.015 kilómetros, poco menos
que los que hace casi un año re-
corrió, desde Ancud, Camila
Gómez, madre de Tomás Ross,
quien logró reunir el dinero para
la terapia que hoy recibe su hijo
en Arkansas, EE.UU.

La nueva caminata tiene la va-
lla adicional del peso que debe
empujar el grupo: más de 100 ki-
los que suman Julián y la silla,
por lo que ya desde la salida es-
tán alternando turnos.

Nuevas caminatas

“Julián rueda por Chile” se lla-
ma la campaña y están optimistas
de que reunirán los fondos, por-
que hasta ahora disponen de $46

millones que han logrado juntar.
“Es urgente”, dice la mamá.

“Si no recibe el tratamiento va a
morir, no podemos quedarnos
de brazos cruzados”.

Julián no es el único que busca
llegar a La Moneda: en los próxi-
mos días inicia la misma travesía
Marcos Reyes, padre de gemelos
afectados por la misma enferme-
dad y quien motivó y acompañó
a Camila Gómez en su caminata
a Santiago. 

A sus 15 años ha perdido 70% de movilidad: 

Joven con Duchenne va 
a La Moneda para 
financiar tratamiento

En una silla de ruedas adaptada, y acompañado por sus padres
y abuelos, iniciaron campaña para reunir $3.500 millones.
SOLEDAD NEIRA FARÍAS

Julián no puede
empujar su silla
y con sus padres,
abuelos y amigos
esperan llegar a
Santiago el 27 de
marzo. S
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Una condena previa por vio-
lación de morada fue uno de los
elementos que sostuvo la pri-
sión preventiva de Jordan Ma-
tías Quezada Mesina (27), tras
ser detenido por el caso del sar-
gento segundo de Carabineros
José Villegas, quien —aunque
fuera de riesgo vital— sigue
grave en el hospital institucio-
nal, tras recibir dos disparos al
frustrar una encerrona la sema-
na recién pasada.

Sin embargo, también regis-
tra un hurto en 2012, cuando te-
nía solo 14 años. Tres años des-
pués cometía el mismo y suma-
ba una causa por amenazas. En
2016 fue denunciado por lesio-
nes leves en un contexto de vio-
lencia intrafamiliar, y un año
después volvió al hurto, hasta
que en 2020 la fiscalía lo acusó
de robo con violencia, aunque
el tribunal lo sentenció por un
ilícito de menor gravedad: asal-
tar una casa. 

El expediente describe sobre
este último hecho que ingresó a
un domicilio, “procediendo a
romper la parte inferior de la
puerta principal de la casa habi-
tación y fracturó los parabrisas

delanteros de los dos automó-
viles que se encontraban esta-
cionados. 

Sobre el caso de Villegas, en
tanto, fiscalía argumentó que
las cámaras de seguridad lo si-
túan estacionando la camioneta
que se usó en el robo que repe-
lió el sargento segundo. La de-

fensa, en cambio, dijo tener
imágenes que darían cuenta
que a la hora en que se producía
ese evento, este recién salía de
su casa a buscar a un amigo. 

Pese a que todavía tiene ca-
lidad de imputado, se le atri-
buye la receptación del vehí-
culo que participó en la ence-
rrona y el eventual encubri-
miento del delito, puesto que
un audio extraído de su teléfo-
no indicaría que al menos tu-
vo conocimiento de que ese
auto había estado en el tiroteo
que hirió a Villegas.

Del hurto al robo con violencia, según fiscalía: 

Único imputado por caso de
sargento Villegas inició carrera
delictual en su adolescencia

Cámaras de seguridad lo captaron estacionando el vehículo
usado por banda una hora después del tiroteo en Ñuñoa.
E. CANDIA

La encerrona seguida de un tiroteo, en que resultó herido el carabi-
nero, ocurrió la semana pasada en la comuna de Ñuñoa. 
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ANTECEDENTES
El nombre de Jordan Quezada

aparece vinculado a siete
delitos de distinta índole.

El sistema de salud chileno ha
enfrentado distintos retos en los
últimos años. Un panorama que
se complicará si se considera el
rápido envejecimiento poblacio-
nal que se experimenta y que
viene acompañado de una alta
carga de enfermedades.

De hecho, con solo 135 mil na-
cimientos y cuatro regiones
donde las defunciones ya supe-
ran a los recién nacidos, como in-
formó “El Mercurio” a partir de
datos del INE, 2024 cerró como
un año en que la crisis de natali-
dad se agudizó.

En ese escenario, el envejeci-
miento plantea desafíos signifi-
cativos para la salud. 

Marcela Carrasco, investiga-
dora del Centro UC Estudios de
Vejez y Envejecimiento (CEVE
UC), comenta que el sistema de-
be ser “capaz de ofrecer un ma-
nejo integral e individualizado,
que promueva en el fondo tanto
la prevención como la autono-
mía de las personas. Sobre todo
con un enfoque preventivo para
evitar la dependencia”.

Evitar tensionar 
a la red sanitaria

La rapidez del envejecimiento
implica que los servicios de sa-
lud deben orientarse más hacia
la atención geriátrica y, en parti-
cular, hacia el manejo de enfer-
medades crónicas. 

Luis Castillo, exsubsecretario
de Redes Asistenciales (2010-
2014 y 2018-2019), dice que “casi
más del 50% de la población chi-
lena tiene al menos una enfer-
medad crónica no transmisible
como hipertensión, diabetes o
alguna de sus complicaciones”.

“Esto genera una mayor de-
manda de servicios de salud, tra-

tamientos médicos y cuidados a
largo plazo, lo que puede tensio-
nar el sistema sanitario si no se
implementan estrategias ade-
cuadas de prevención y aten-
ción”, advierte Paola Contreras,
académica de la Facultad de
Educación y Humanidades de la
U. de Tarapacá.

Una medida es potenciar la

geriatría dentro de los estableci-
mientos sanitarios y también en
las facultades de Medicina. 

“La escasez de estos profesio-
nales puede derivar en un mane-
jo inadecuado de las condiciones
de salud de los adultos mayores,
lo que aumenta el riesgo de com-
plicaciones, hospitalizaciones
evitables y una menor calidad de

vida”, plantea Mauricio Apabla-
za, director de Investigación del
Cipem de la UDD-Los Héroes.

Para Gerardo Fasce, expresi-
dente de la Sociedad de Geriatría
y Gerontología de Chile, “lo bá-
sico sería que se enseñara geria-
tría en todas las carreras de la sa-
lud del país. Debería haber una
asignatura para que los profe-
sionales que egresan ya tengan
competencia de cómo manejar a
las personas mayores y tener
conciencia de estos conceptos”.

En esa línea, Carrasco apunta
que “falta capacitar a otros profe-
sionales de la salud en el área de ge-
riatría para aprender cómo atender
bien a las personas mayores”.

Además, Apablaza señala que
“el apoyo y la formación de cui-
dadores, tanto formales como
informales, también resulta fun-
damental para garantizar una
atención adecuada en el hogar y
en las instituciones”.

“Necesidades
progresivas”

La infraestructura hospitala-
ria también debe ser moderniza-
da y adaptada para atender a una
población envejecida. Por otro
lado, las residencias de larga es-

tadía (Eleam) para adultos ma-
yores son insuficientes y, en mu-
chos casos, presentan problemas
de calidad en los servicios.

“Contar con infraestructura
adecuada, atención domiciliaria
y residencias es fundamental pa-
ra garantizar una vejez digna y
con calidad de vida”, remarca
Contreras. 

“La red de salud pública y pri-
vada se tiene que adecuar a las
necesidades profundas y pro-
gresivas con elementos preven-
tivos y promocionales de la sa-
lud y elementos prestadores cu-
rativos, especialmente en el área
cardiovascular y en el área cán-
cer”, afirma Castillo, hoy decano
de la U. Autónoma.

A juicio de Apablaza, “esto no
se limita solo a residencias y hos-
pitales, involucra también la ne-
cesidad de adaptar modelos de
vivienda y la promoción de es-
pacios amigables con los adultos
mayores para mejorar la calidad
de vida de esta población”.

Otro punto es reforzar la aten-
ción domiciliaria y remota que
“se presenta como una alternati-
va clave para reducir la presión
sobre los hospitales y permitir
que las personas mayores reci-
ban cuidados en un entorno fa-

miliar”, detalla Contreras.
La prevención es parte de las

estrategias para reducir la pre-
sión sobre el sistema de salud. 

Fasce, quien también es aca-
démico de Medicina de la U. de
Chile, destaca la importancia de
la “pesquisa y concientización
para intervenir en el momento
oportuno, antes del desarrollo
de las enfermedades”.

Promover un envejecimiento
activo mediante campañas de
educación, programas de activi-
dad física, alimentación saluda-
ble y prevención de enfermeda-
des crónicas puede retrasar la
aparición de problemas de salud
asociados con la edad.

“La educación debe incluir al
envejecimiento como una etapa
natural de la vida, eliminando
estereotipos negativos y promo-
viendo una visión positiva de la
vejez”, recomienda Alejandra
Arriagada, directora de la Escue-
la de Kinesiología de la U. Diego
Portales.

La especialista en geriatría y
gerontología enfatiza que “cons-
truir una sociedad inclusiva,
donde el envejecimiento no sea
visto como una carga, sino como
una oportunidad de desarrollo,
es una tarea urgente”. 

La crisis de natalidad en Chile marcó un punto de preocupación en 2024 por la baja cantidad de nacimientos:

Envejecimiento acelerado presenta desafíos a
corto y largo plazo para el sistema de salud 

JUDITH HERRERA C.

Potenciar el manejo de enfermedades crónicas, reforzar la red asistencial y fortalecer la formación en geriatría son algunos de los
retos que distintos especialistas mencionan que el país deberá enfrentar al abordar los cambios demográficos de su población.

CAMBIO DEMOGRÁFICO.— La caída de la natalidad y la mayor esperanza
de vida empujan a que el país envejezca de manera más acelerada. 
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‘‘El sistema debe ser
capaz de ofrecer un
manejo integral e
individualizado, que
promueva en el fondo
tanto la prevención
como la autonomía de
las personas”.
................................................................

MARCELA CARRASCO
INVESTIGADORA DEL CEVE UC

‘‘La red de salud
pública y privada se tiene
que adecuar a las
necesidades profundas y
progresivas con elementos
preventivos y
promocionales de la
salud”.
................................................................

LUIS CASTILLO
EXSUBSECRETARIO DE REDES
ASISTENCIALES

‘‘Construir una
sociedad inclusiva,
donde el envejecimiento
no sea visto como una
carga, sino como una
oportunidad de
desarrollo, es una tarea
urgente”.
................................................................

ALEJANDRA ARRIAGADA
DIRECTORA DE KINESIOLOGÍA DE UDP
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