
Opinión

Este 2025 se conmemora un importante hito 
nacional. El 10 de diciembre del año 2025, se 
cumplen 80 años de la primera mujer iberoame-
ricana que logra ser reconocida con el Premio 
Nobel de Literatura, que nos llena de orgullo a 
los chilenos.

La vinculación de la región de Magallanes 
con Gabriela Mistral esta presente, debido a los 
cortos, pero intensos años en los cuales Lucila 
Godoy Alcayaga, se desempeñó como Directora 
del Liceo de Niñas de Punta Arenas (1918-1920), 
aquella importante misión de liderazgo educacio-
nal, consistió en poder reconfigurar un Liceo que 
tenía varios problemas y en fomentar la “chileni-
zación”, en una ciudad de Punta Arenas, donde el 
Estado central tenía poca presencia, y las comuni-
dades extranjeras conformaban una gran masa. 
Ahí Mistral trabajo con los grupos más popula-
res y la élite de la época.

Con Puerto Natales fundado en 1911, la joven 
comuna daba sus primeros pasos en el desarro-
llo, y en el verano de 1919 por invitación de Don 
Rogelio Figueroa, admirador de la obra de Mistral, 
fue invitada a pasar unas vacaciones al Hotel “Tres 
Pasos”, lo que complementa su visión de la rea-
lidad rural austral, la cual siempre estuvo como 
una especial preocupación de la poetisa. Basta re-
cordar que ella misma fue parte de una comisión 
que reformaron en México la educación rural, que 
en gran parte se mantiene vigente, solo con algu-
nas modificaciones, pero que en lo principal tiene 
el espíritu de la comisión inicial. La visita hace re-
correr los rincones de la actual comuna de Torres 
del Paine, y deja escrito lo impresionante de sus 
amaneceres y atardeceres, la flora y la fauna, y 
la impresionante belleza del lugar, que junto a 
sus colegas profesores y Enrique Soro, quedaron 
plasmados en una fotografía de culto.

Visto con otra perspectiva, el Premio Nobel 
(1945) es el triunfo de la perseverancia y el ta-
lento de una persona que desde Vicuña, vence 
muchos obstáculos, llega a lo más alto del reco-
nocimiento internacional, algo atípico a la época 
debido a que la inexistente formación académica 
de la poetisa, que si bien logra certificarse como 
Profesora; está más cercana a la autoformación 
profesional, contrastado con las carreras acadé-
micas continuas de un Premio Nobel promedio, 
esto sin duda es un doble mérito para nuestra 
Gabriela Mistral, que en su largo camino, desde 
la pobreza y el trabajo a temprana edad, va ci-
mentando poco a poco su carrera.

El Premio Nobel, post Segunda Guerra Mundial, 
es el premio a una mujer chilena, que recorrió 
Chile con su trabajo y que lamentablemente en el 
Chile de la época, presentó poco interés por ser 
mujer, sumado a que su obra era más difundida 
en el extranjero que en nuestro territorio, que jun-
to a su residencia fuera del país, inclinaba más la 
balanza al desconocimiento que en ser una figu-
ra con más publicidad en el país. El Premio Nobel 
de Gabriela Mistral lo recibe antes que el Premio 
Nacional de Literatura (1951), el Nobel rompe to-
das las barreras posibles: la pobreza, la social, la 
académica, la distancia, algo que debe hacer eco 
en nuestras nuevas generaciones que nacieron 
con el internet desde la cuna. “ Gabriela Mistral, 
Magallanes siempre te recuerda”.

Desde un punto de vista psicológico, las actitudes 
son un conjunto de comportamientos, que definen la 
forma de actuar de una persona frente a la vida.   La 
cual también puede ser definida: como una postura 
o una posición para enfrentar las diversas situacio-
nes de la vida. 

Existen las actitudes o predisposiones positivas y 
negativas para hacer frente a la vida. Las personas que 
tienen una actitud positiva prestarán más atención a 
lo bueno que a lo malo. No obstante, Las personas con 
actitud negativa ignoran lo bueno y enfatizan lo malo 
de las personas, situaciones o acontecimientos

Las actitudes negativas, se refieren a evaluacio-
nes desfavorables, críticas o pesimistas hacia algo o 
alguien en particular. Son un conjunto de conductas 
cuyas consecuencias suelen provocar efectos negati-
vos en la propia persona que las emite o en otras que 
resultan afectadas. Un ejemplo de esto es la actitud 
de juicio. Donde los juicios o evaluaciones negativas 
llegan, como flechas o dardos hirientes a las perso-
nas juzgadas, dañando fuertemente sus emociones. 
En cuanto a los juicios a sí misma, la persona se auto-
destruye o se autolesiona mediante un discurso o con 
dichos negativos   sobre ella misma. Como, por ejem-
plo: no sirvo para nada.

Algunos de los tipos de actitudes negativas son 
las siguientes:

-Las personas con una actitud pesimista tienden a 
ver las situaciones de manera negativa y a anticipar lo 
peor en lugar de lo mejor.

- Aquellas personas que tienen una actitud crítica, 
constantemente señalan defectos en los demás o en las 
situaciones, con lo cual pueden dañar a los otros o que 
pueden generar conflictos interpersonales.

Negatividad generalizada: Este tipo de actitud im-
plica ver la vida en general desde una perspectiva 
negativa, enfocándose en todo lo malo en lugar de lo 
positivo o bueno.

Algunas consecuencias de las actitudes negativas 
son las siguientes:

-Pueden contribuir al desarrollo de problemas 
de salud mental, como la depresión, la ansiedad y el 
estrés. Las personas que mantienen una actitud pesi-
mista constante tienden a padecer mayores niveles de 
angustia y tienen dificultades para afrontar los desa-
fíos de la vida diaria.

-Las actitudes pesimistas pueden afectar significa-
tivamente las relaciones con los demás. El criticismo, la 
hostilidad y la negatividad generalizada pueden alejar 
a las personas dificultando la construcción de relacio-
nes interpersonales saludables y satisfactorias.

-También pueden influir en la forma en que se to-
man las decisiones. Las personas con actitudes negativas 
tienden a evitar asumir riesgos o adoptan una postura 
pasiva frente a las oportunidades, lo que puede limi-
tar su crecimiento personal y profesional.

-Además de afectar la salud mental, las actitudes 
negativas también pueden tener un impacto en la sa-
lud física. El estrés crónico asociado con las actitudes 
negativas puede aumentar el riesgo de desarrollar 
enfermedades cardiovasculares, problemas gastroin-
testinales y otros trastornos psicosomáticos.

Como las actitudes positivas generan consecuencias 
opuestas a las negativas y contribuyen en el bienestar 
del ser humano. En la próxima columna se tratará esta 
temática en detalle.

Rudolf Kjëllen (1846-1922), politólogo y geó-
grafo sueco acuñó por primera vez el concepto 
de geopolítica, como una ciencia que concibe el 
Estado en un organismo geográfico o como un 
fenómeno en el espacio, entre otras aristas. Así 
entonces surgió como disciplina académica en el 
ámbito de la ciencia política, un nuevo concepto 
clave en la conformación de los estados, así como 
la aplicación de la prospectiva.

Un área que en nuestro país existe escaza apli-
cación y conocimiento. Chile por su ubicación 
estratégica, se encuentra en una posición clave 
tanto en el contexto regional como global. Desde el 
punto de vista geopolítico, algunos de los factores 
destacados que influyen en la política exterior y la 
seguridad nacional incluyen el uso de los recur-
sos naturales, su localización geográfica y tener 
el Océano Pacífico como puerta de entrada a los 
mercados internacionales, integración a organis-
mos internacionales, entre otras aristas.

Empero, una de las falencias que Chile posee 
en materia de Geopolítica es la falta de ejercicio 
efectivo de la soberanía en las zonas extremas 
del país.  Cabe recordar siempre que nuestro país 
se inicia en Visviri, la comuna más septentrional 
de nuestro territorio, hasta el Territorio Chileno 
Antártico, sumado a la zona insular.  Diariamente, 
cientos de habitantes ejercen soberanía en estas 
zonas, y sólo hacen noticia de vez en cuando por 
algún hecho particular. Se sienten abandonados 
por el poder central y el mismo Estado.

Asunto pendiente son los Campos de Hielo 
Sur, que tarde o temprano serán un problema 
diplomático, entre otros potenciales problemas 
limítrofes, dependiendo de la contingencia in-
ternacional. Es necesario aplicar la prospectiva 
en estos casos, a fin de no esperar que suceda 
un hecho que pueda alterar las relaciones entre 
ambos estados.

En resumen, la Geopolítica de Chile está profun-
damente influenciada por su ubicación estratégica, 
sus recursos naturales, su economía, así como su 
relación con actores globales clave. Nuestro país 
se enfrenta tanto a oportunidades como a desa-
fíos, y su capacidad para manejar estos factores 
será fundamental para su seguridad y prosperi-
dad en las próximas décadas. 
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