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ocurriera”. 

[C) Correo 

Lucha contra la obesidad 

Este 4 de marzo se conmemoró el 

Día Mundial de la Obesidad, una fe- 
cha que nos invita areflexionar sobre 
tuno de los problemas de salud públi- 
ca más apremiantes de nuestro tiem- 
po. En Chile, enfrentamos una lamen- 
table realidad: los elevados niveles de 
obesidad y sobrepeso que afectan a 
nuestra población. Un 34,4% de los 
adultos chilenos son obesos, siendo 
esta condición más prevalente en mu 
jeres (39,3%) que en hombres 
(29,8%). Además, un preocupante 
2,9% de los niños menores de 6 años 
también sufre de obesidad. 
La obesidad en el contexto delasalud 
dela mujer es particularmente alar- 
mante debido a sus efectos dañinos 
sobre la reproducción, el equilibrio 
endocrinológico durante su ciclo de 
viday la salud en general. Enniñas, la 
obesidad puede provocar desequili- 
brios hormonales que afectan el cre- 
cimiento y la pubertad, además de 
aumentar el riesgo de desarrollar sín- 
drome metabólico y diabetes tipo 2. 
En mujeres adultas, la obesidad está 
asociada con alteraciones metabóli- 
cas, como la resistencia a la insulina y 
diabetes. 
Porlo tanto, es vital recordar el llama- 
doala acciónen este tema, nosóloes- 
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EnelsSitio 2de Puerto Antofagasta, se llevó 

acabo la recepción del buque granelero 
Ultramax “Great Zhou”, una embarcación de 
gran envergadura que arribó con barras y bo- 
las de acero, dos transformadores y 12 buses 
eléctricos que seintegraránal sistema público 
detransporte de la región. 

“Vemos que la candidatura de centroderecha (Evelyn 
Matthei) viene en caída libre desde diciembre, eso es 
evidente y lo habíamos anticipado, era natural que 

estaba embarazada”. 
José Antonio Kast 

Candidato del Partido Republicano 

te 4 de marzo, sino que este debe ser 
un compromiso sostenido y colectivo. 

Dra. Paulina Ormazábal Leiva 

Campaña de vacunación 

OLa estrategia del Ministerio de Salud 
de adelantar la campaña de vacuna- 
ción para el invierno del 2025 es una 
medida positiva y necesaria para pro- 
teger a nuestra población ante el au- 
mento anticipado de virus respirato- 
rios, una tendencia advertida por la 
OPS y observada recientemente en el 
hemisferio norte. La experiencia pos- 
pandemia ha demostrado que los in- 
viernos recientes han estado marca- 
dos por una circulación viral mucho 
más temprana y agresiva. 
Esteaño, el gran desafio es que todos 
tomemos conciencia de nuestra res- 
ponsabilidad en el cuidado dela sa- 
lud. Noessólo una elección personal, 
sino un deber compartido para res- 
guardar a los más vulnerables: pobla- 
ción infantil, adultos mayores y per- 
sonas con enfermedades crónicas. 
Con estas medidas, la meta es reducir 
hospitalizaciones y evitar la satura- 
ción del sistema de salud, pero esto 
sólo será posible silla comunidad par- 

  

tipo 

ticipa activamente y asume el com- 
promiso de vacunarsea tiempo. 
Como profesionales de la salud, ins- 
tamos a la población a informarse y 
acudir a la vacunación de manera 
oportuna. Sólo juntos podremos en- 
frentarel invierno con seguridad. 

Patricia Donoso Elices 

“(El fiscal Patricio Cooper) decide especialmente este 
momento (allanamiento de casa), sabiendo que era 

un hecho público y notorio de que Karol Cariola 

Tomás de Rementería 
Diputado PS y pareja de la diputada Karol Cariola 

sentando un 8,31% de aumento desde 
el 2023 al 2024. Esto deja en eviden- 

ciala falta de políticas, reformas ein- 
versiones queson necesarias para de- 
jar desobrecargar el sistema de salud. 
Sino se toman medidas urgentes, el 
sistema seguirá sobre cargándose 
hasta un inevitable colapso. 

án Chávez Farfán 
  

Posible candidatura 

0El Presidente de Brasil, Luiz Inácio 
Lula da Silva, tiene en estos momen- 

10s el peor nivel de popularidad de 
sus tres gobiernos. 
Parece que acáse puede aplicar lo de 
“nunca terceras partes son buenas”. 

Harry Klenner F. 

Listas de espera 

Iniciamos el cuarto año de gobierno 
del Presidente Gabriel Boric y las lis- 
tas de espera no dan tregua. A finales 
del2023 seregistraron 2.401.560 con- 

sultas de especialidad en espera, 
'mientras que para finales de 2024 au- 
mentó a 2.601.084 consultas, repre- 

  

Mujeres e industria TI 

En Chile, sólo el 8% delas personas 
tituladas en áreas STEM son mujeres, 
lo que posicional país como el cuar- 
10 con menor representación femeni- 
na en estas disciplinas dentro dela 
OCDE. Esta desigualdad refleja un sis- 
tema que perpetúa barreras cultura- 
les, educativas y estructurales que 
marginana las mujeres del sectortec- 
nológico, donde su presencia enla 
fuerza laboral actual no supera el 
18%. 

Los estereotipos de género, la falta de 
referentes femeninos y el escaso apo- 
yo enla formación iniciallimitan el ac- 
ceso delasmujeresa estascarreras. Pe- 
roel problema va másallá dela educa- 
ción: enelmundolaboral, muchasem- 
presas Tlaún presentan sesgos incons- 

EoIDA 
  

  

cional. 

cientes que obstaculizan su contrata- 
ción y crecimiento profesional. 
Es urgente erradicar los prejuicios en 
los procesos de selección y ascenso, 
además de establecer incentivos esta- 
tales que obliguen a las empresas a 
contratar mujeres en puestos estraté- 
gicos. También se deben fortalecer 
los programas educativos con enfo- 
que de género e incrementar las be- 
cas para mujeres en carreras tecnoló- 
gicas, que hoy son prácticamente ine- 
xistentes. 

Mientras las mujeres en Chile nosean 
socializadas ni estimuladas para desa- 
rrollarse en el sector tecnológico, la 
equidad de género en esta industria 
seguirá siendo una utopía. 

Marisol Docmac Líder de la Mesa de 
Mujeres TECH de Chiletec 

Elercurode Antofagasta invitaasuslectoresaes- 
ibirsuscartasa estasección.Lostextosdebente- 
nerunaextensón máxima de 1.000 caractereseir 
acompañadosdelnombrecompleto, cédula deiden 
tidady númerotelefóni delremitente.Ladirección 
seresena eiderecho deselecdonar, extras resumir 
titular las misvas Las cartasdebenserdirgidasa. 
cartasamercurioantofagasta.cl 
oaladiección 
Manuel Antonio Matta2112, Antofagasta. 

O ENX 
MAYA FERNÁNDEZ 

SebastianRochaZ Maya Fernández 
prefirió renunciar antes que tener que 
defenderse ante una Acusación Constitu- 

  

EAcarreragonzalo Sería impresentable 
que Chilevamos no colabore con una 
acusación constitucional contra la recién 
renunciada ex ministra Maya Fernández. 
Yo creo que retirarán sus firmas . 
  

que renunció. 

(Apopepa5 A puesto que Maya Fernán- 
dez va a vender la casa de Allende ahora 
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