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[TENDENCIAS] 

La musicoterapia ayuda contra la 
depresión ante la demencia 
Se ha constatado que la intervención musical favorece en el bienestar emocional y conductual de estos pacientes. 

Agencia EFE 

na revisión de la 

evidencia científica 
de más de 30 estu- 

dios ha comprobado que 
la musicoterapia puedete- 
ner beneficios en las per- 
sonas con demencia, en 
concreto mejorando los 
síntomas de depresión. 

Lo anterior es el resul- 
tado de un análisis de cien- 
tíficos que ha llevado a ca- 
bo Cochrane, una organi- 
zación sin ánimo de lucro 

constituida por una red in- 
dependiente de investiga- 
dores y profesionales sani- 
tarios de diversos países. 

En este caso, un equipo 

de investigación de varias 
entidades de los Países Ba- 
jos examinó la evidencia 
de 30 estudios, en lo que 
participaron 1.720 perso- 
nas. 

La expertos examina- 
ron los efectos de las inter- 
venciones terapéuticas ba- 

    
sadas en la música sobre el 

bienestar emocional inclu- 
yendo la calidad de vida, el 
trastorno del estado de 
ánimo, los problemas con- 
ductuales, la conducta so- 
cial y la cognición. La ma- 
yoría de los participantes 
estaban en residencias y 
las intervenciones se hicie- 

ron de forma individual o 

LA DEMENCIA CONSISTE EN LA PÉRDIDA DE LA CAPACIDAD DE PENSAR, RECORDAR Y RAZONAR, 

en grupos. 
Los ensayos se llevaron 

a cabo principalmente en 
países de rentas altas, co- 

mo Australia, Estados Uni- 
dos, Taiwán y varios países 
europeos. Casi todas las te- 
rapias incluyeron elemen- 
tos activos (como tocar ins- 
trumentos), a menudo 
combinados con elemen- 

tos receptivos (como escu- 
char música en vivo pro- 
porcionada por un tera- 
peuta). 

RESULTADOS 
La conclusión, tras exami- 
nar todos los informes, es 

que la musicoterapia apor- 
ta beneficios en la reduc- 

ción desíntomas de depre- 
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sión en personas con de- 
mencia. 

“La musicoterapia ofte- 
ce más beneficios que 

otras actividades en gru- 
po; ayuda a gestionar el es- 
tado deánimo y la conduc- 
ta de una manera atractiva 
y accesible, incluso en eta- 
pas avanzadas de demen- 
cia”, ha afirmado la auto- 

ra principal, Jenny van der 
Steen, del Centro Médico 
de la Universidad de Lei- 

den y el Centro Radbou- 
dumc de Alzheimer, en los 
Países Bajos. 

Para la especialista, “es- 
ta revisión aumenta los co- 
nocimientos sobre los 
efectos de la musicotera- 

pia y refuerza los argu- 
mentos a favor deincorpo- 
rar la música a la asisten- 
cia para la demencia, en 
especial en los contextos 
de residencias de mayo- 
res”. 

La fundación Alzhei- 
mer's Disease Internatio- 
nal informó de que en 
2019 había 55 millones de 
personas con diagnóstico 
de demencia en todo el 
mundo, una cifra que se 
prevé que aumente hasta 
llegar a 139 millones en 
2050. 

Aunque existen medi- 
camentos, el uso terapéu- 
tico de la música se consi- 
dera un método relativa- 
mentesencillo y económi- 
co, accesible incluso en 
etapas avanzadas de de- 
mencia. Y 

  

Vinculan la destrucción de un 
planeta con una señal rayos X 
Un estudio internacional 
ha vinculado una misterio- 

sa señal de rayos X emitida 
poruna estrella moribunda 
y rastreada desde hace dé- 
adas con la destrucción de 

un planeta cercano, lo que 

permiteindagar en los posi- 
bles finales de sistemas co- 
moel solar cuando se agota 
su estrella y pasa a gigante 
roja. 

“En este trabajo inter- 
pretamos la emisión de ra- 
yos X duros en una enana 

blancacomoel resultado de 
la acreción de material pla- 
netario”, ha señalado el in- 
vestigador del Instituto de 
Astrofísica de Andalucía 
(España) y segundo autor 
del trabajo, Martín A. Gue- 
rrero, quien ha añadido 
que se conecta así la emi- 

sión en rayos X duros de 
una enana blanca y los pro- 
cesos de destrucción de un 
sistema planetario. 

En décadas anteriores, 
los telescopios Einstein y 

ROSAT detectaron rayos X 
altamente energéticos pro- 

cedentes dela enana blanca 
en el centro de la Nebulosa 

de la Hélice, denominada 
WD 2226-210 y situada a 

650 años luz de la Tierra, 
pesea que estetipo deestre- 
llas no suele emitir rayos X 

energéticos. 
Con los potentes obser- 

vatorios de rayos X Chan- 
dra de la NASA y XMM- 

Newton de la ESA, la comu- 
nidad científica ha logrado 

una visión mucho más cla- 
ra de este enigma que ha 
persistido durante décadas. 

“Pensamos que esta se- 
ñal de rayos X podría aso- 
ciarse con restos planeta- 
rios atraídos hacia la enana 
blanca, como si fuese un úl 
timo mensaje enviado por 

un planeta que fue destrui- 
do porla enana blanca enla 
Nebulosa de la Hélice”, ha 
explicado el autor principal 
del estudio e investigador 
de la Universidad Nacional 
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EMISIÓN DE RAYOS X SE DEBE AL AUMENTO DE MATERIAL PLANETARIO. 

Autónoma de México, San- 
dino Estrada-Dorado. 

Se daría así por resuelto 
un enigma estudiado du- 
rante 40 años, ya que los es- 
pecialistas creen que la se- 

ñal podría deberse alos res- 
tosde un planeta destruido 
tras caer sobre la superficie 
de la enana blanca y calen- 
tarse, lo que emitiría esos 
rayos X. O
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