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La musicoterapia ayuda contra la
depresion ante la demencia

Se ha constatado que la intervencién musical favorece en el bienestar emocional y conductual de estos pacientes.
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Agencia EFE

na revisién de la

evidencia cientifica

de mas de 30 estu-
dios ha comprobado que
la musicoterapia puede te-
ner beneficios en las per-
sonas con demencia, en
concreto mejorando los
sintomas de depresion.

Lo anterior es el resul-
tado de un andlisis de cien-
tificos que ha llevado a ca-
bo Cochrane, una organi-
zacién sin animo de lucro
constituida por una red in-
dependiente de investiga-
dores y profesionales sani-
tarios de diversos paises.

En este caso, un equipo
de investigacion de varias
entidades de los Paises Ba-
jos examind la evidencia
de 30 estudios, en lo que
participaron 1.720 perso-
nas.

La expertos examina-
ronlos efectos de las inter-
venciones terapéuticas ba-

e obp

LA DEMENCIA CONSISTE EM LA PERDIDA DE LA CAPACIDAD DE PENSAR, RECORDAR Y RAZONAR.

sadas en la mtisica sobre el
bienestar emocional inclu-
yendo la calidad de vida, el
trastorno del estado de
dnimo, los problemas con-
ductuales, la conducta so-
cialy la cognicién. La ma-
yoria de los participantes
estaban en residencias y
las intervenciones se hicie-
ron de forma individual o

en grupos.

Los ensayos se llevaron
a cabo principalmente en
paises de rentas altas, co-
mo Australia, Estados Uni-
dos, Taiwan y varios paises
europeos. Casi todaslas te-
rapias incluyeron elemen-
tos activos (como tocar ins-
trumentos), a menudo
combinados con elemen-

tos receptivos (como escu-
char musica en vivo pro-
porcionada por un tera-
peuta).

RESULTADOS

La conclusion, tras exami-
nar todos los informes, es
que la musicoterapia apor-
ta beneficios en la reduc-
cion de sintomas de depre-
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sién en personas con de-
mencia.

“La musicoterapia ofre-
ce mas beneficios que
otras actividades en gru-
po; ayuda a gestionar el es-
tado de animo y la conduc-
ta de una manera atractiva
y accesible, incluso en eta-
pas avanzadas de demen-
cia”, ha afirmado la auto-

ra principal, Jenny van der
Steen, del Centro Médico
de la Universidad de Lei-
den y el Centro Radbou-
dumec de Alzheimer, en los
Paises Bajos.

Para laespecialista, “es-

tarevision aumenta los co-
nocimientos sobre los
efectos de la musicotera-
pia y refuerza los argu-
mentos a favor de incorpo-
rar la musica a la asisten-
cia para la demencia, en
especial en los contextos
de residencias de mayo-
res”.
La fundacién Alzhei-
mer’s Disease Internatio-
nal informé de que en
2019 habia 55 millones de
personas con diagndstico
de demencia en todo el
mundo, una cifra que se
prevé que aumente hasta
llegar a 139 millones en
2050.

Aunque existen medi-
camentos, el uso terapéu-
tico de la nmisica se consi-
dera un método relativa-
mente sencillo y econémi-
co, accesible incluso en
etapas avanzadas de de-
mencia. &



