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ACTUALIDAD 

Recicladores de base: actores 
clave en la gestión de residuos 

y una cultura circular 
comienzos de marzo se conmemora 
A: el día de los recicladores 

de base, hombres y mujeres que, de forma 
independiente y cooperativa, realizan actividades de 
educación, recolección, separación y comercialización 
de residuos para el reciclaje. Su rol ha sido fundamental 
en la promoción de la economía circular en Chile, 
convirtiéndose en actores clave en la gestión de residuos 
y en educadores ambientales, especialmente en los puntos 
limpios de nuestras comunas. 
Desde la Asociación de Municipalidades de la Provincia 

de Llanquihue, que agrupa a las nueve comunas de la 
región de Los Lagos, reconocemos el enorme aporte de 
los recicladores de base y su rol en la construcción de un 
modelo de gestión de residuos más eficiente y sustentable. 
La articulación de esfuerzos entre municipios, comunidad 

y recicladores es clave para aprovechar mejor los recursos 
disponibles y fortalecer iniciativas que promuevan el 
manejo responsable de los residuos domiciliarios. 
Es así como desde la Asociación trabajamos en diversas 
instancias con los recicladores de base: desde la operación 
directa delos puntos limpios, en Puerto Montt, Llanquihue, 
Puerto Varas y Frutillar, como a través de gestores directos 
de algún residuo en específico, como es el caso del vidrio. 
La recolección diferenciada desde los hogares, uno de los 
hitos que comenzará este 2025 en la provincia, también 
involucrará un trabajo muy cercano con ellos y planteará 
el desafío de hacerlo de la manera más coordinada posible. 
Ciudades y localidades limpias y verdes, con una mejor 

gestión de residuos, depende en gran parte de la labor 
de los recicladores de base. Una de las mejores formas de 
reconocer su labor es avanzar hacia una cultura circular, 
donde cada vez más personas tomen conciencia del 
impacto del consumo y se pregunten si realmente necesitan 
lo que compran y cómo pueden aprovecharlo mejor. 
El desafío está en nuestras manos. 

   

Fernanda Tapia 
Secretaria Ejecutiva Asociación de Municipalidades 

de la Provincia de Llanquihue 
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Ghosting: una forma cruel de 
romper relaciones interpersonales 

en la era digital 
Dr. Franco Lotito Catino 

Conferencista, escritor e investigador (PUC) 

1 concepto ghosting 
proviene de la 
palabra “ghost” en 

inglés, y significa “fantasma” 
en castellano, en tanto que 
ghosting correspondería a 
una manera fantasmal de 

actuar, y hace referencia a 
una práctica bastante cruel 
que consiste en cortar todo 
tipo de vínculo, relación 
o comunicación con una 

determinada persona, 
sin dar ningún tipo de 
explicaciones y hacerlo 
de una forma repentina, 
irresponsable y “fantasmal”, 
como si la víctima o el 
propio sujeto que practica 

el ghosting nunca hubieran 
existido. 

Una investigación de 
Freedman, Powell y 
Williams publicada en la 
revista Journal of Social 
and Personal Relationships 
indica que el ghostingpuede 
ocurrir en todo tipo de 
relaciones interpersonales, 
siendo común en amistades 
y en las relaciones de 
pareja, ya sea que estas 

últimas tengan un carácter 
de tipo romántico o sexual. 
De los 554 participantes del 
estudio, el 25,3% afirmó 
que había sido víctima 
de ghosting, en tanto que 
el 21,7% le había hecho 
ghosting a una pareja 
romántica. 
No obstante lo anterior, 

hoy en día, esta conducta 
también se está dando 
en el ámbito laboral, 

especialmente, en la 
selección de personal, 
donde una de las partes 
=sin dar razones 0 

explicaciones- deja de 

contestar los llamados y 
mensajes de la otra parte. 

Esta acción y conducta 
fantasmal puede ser vivida 
como una experiencia 

choqueante y traumática 
por la persona que 
ha sido objeto de este 
comportamiento, además 
de quedar con una clara 
sensación de abandono, 
incertidumbre, confusión 
y con muchas interrogantes 
y preguntas sin respuestas. 

En este sentido, el ghosting 
puede entenderse como 
una forma de rechazo y 
el rechazo representa una 
experiencia muy dolorosa y 
que afecta emocionalmente 
a la gente. 

De acuerdo con la 
Dra. Sherry  Turkler, 
profesora de Sociología 
del Instituto de Tecnología 
de Massachusetts (MIT), 

la conducta ghosting es 
lo que está aconteciendo 
con muchas — personas 
que conocen a alguien, 
se intercambian números 
de teléfono, salen juntos 
varias veces, comienzan 

una relación amorosa, todo 

parece ir muy bien, y de 
pronto... silencio absoluto. 
Sin motivo conocido y sin 
previo aviso, de la noche 
a la mañana, una de las 

partes corta todo tipo de 
comunicación, deja de 
contestar las llamadas 

telefónicas y los mensajes 
de texto y, simplemente, 
desaparece de la vista, sin 
entregar ningún tipo de 
razón, motivo o explicación 
acerca de su cruel forma de 

comportarse. Y si bien, la 
conducta ghostingse da más   

en hombres que en mujeres, 
también hay mujeres que 
desaparecen cortando 
cualquier posibilidad de 
contacto y, al igual que en 
los casos anteriores, sin dar 
explicaciones. 

De acuerdo con el 
Dr. — Walter  Ghedin, 
psiquiatra y — sexólogo 
argentino, y la Dra. Gili 
Freedman, psicóloga social 
estadounidense, en una era 
en la que muchas relaciones 
de pareja comienzan a 
través de las redes sociales, 
de páginas de Internet y de 
aplicaciones para celulares, 
la práctica del ghosting se 
ha vuelto muy recurrente 
y es algo a lo que cada vez 
más — personas deberán 
acostumbrarse y hacerle 
frente. 

Por otra parte, 
la psicoterapeuta 
norteamericana Elizabeth 
Joy LaMotte, señala que, 
hoy en día, para mucha 
gente “el decir adiós o 
acabar una relación es una 
situación incómoda, y 
como consecuencia de ello, 
estas personas “tienden a 
evitar esta acción en muchas 

esferas, particularmente, en 
el campo del amor” 
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