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Estuvo nueve días hospitalizada y ahora no puede hacer ejercicio por 45 días 
ENRIQUE NIÑO 
  

Rima Yanina Halabi usó tacos tras 
Halabi en las últimas semanas. Des- 

pués de chutear, una y otra vez, la solución 

post operatorio, tuvo que ser internada 
osas paranor no cucercotenena UNA operación de hernia 

terminó internada 
por nueve días y ahora debe abstenerse 
de hacer ejercicio, algo que le duele mu- 
chísimo, por un mes y medio. Como decía- 
mos, todo por porfiada. 

La animadora, modelo y conductora del 
podcast "No me encasilles” (https: //acor-   
tar.link/whTZFb), junto a Fernanda Braz, 
comenzó a sentir dolores derivados de 
una hernia lumbar hace dos años. Pero, 
en buen chileno, no pescó. “Me molestaba 
pero yo me aguantaba y me aguantaba los 
dolores. Al principio era intermitente, el 
dolor iba y venía. Después fue más cons- 
tante y con episodios donde quedaba in- 
móvil, en cama, durante una semana, y 

Médico explica que el 

problema de la modelo 

es muy común, pero que 

no siempre requiere 

intervención quirúrgica. 

no me podía mover. Pero no le tomaba el 
peso, igual pensaba: se me va a pa- 
sar”, relata la misma Yanina. 

Pero el dolor fue aumentando. “Me 
empezó a doler la espalda y después toda 
la pierna izquierda. No sé cómo explicar 
el dolor. Llegué al extremo de no poder 
sentarme y no poder dormir. Era heavy. 
Justo me puse a trabajar en eventos con 

los ex “Mekano”, así que me pinchaba y 
tomaba un montón de medicamentos para 
poder bailar bien. Hice kinesioterapia para 
no tener que operarme, pero no, así que 
hablé con dos médicos y me dijeron que 
había que operar sí o sí, porque la hernia 
tocaba el nervio ciático y eso causaba el 
dolor”. 

La operaron la primera semana de 
febrero. En la intervención le sacaron la 
parte de la hernia que oprimía el nervio 
y todo salió bien, pero después de eso 
Yanina se cuidó poquito, muy poquito. “A 
la semana animé un evento. Después fui 
a Viña y en una salida con mi pareja me 
puse tacos. Al otro día sentí una inflama- 
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Yanina hoy tiene un 
parche en la herida y 
debe usar una faja. 
Aparte, no puede 
hacer ejercicio fuerte 
por 45 días. 

ción en la espalda. Fui al 
médico, me hicieron una 
resonancia y vieron que 
la operación estaba bien, 
pero al día siguiente tenía 
más inflamado. Me hicie- 
ron una punción y era una 
bacteria. Estuve nueve 
días internada, me dieron 
antibióticos, analgésicos 
y me drenaron la herida. 
Primera vez que estoy 

tanto tiempo internada”, 
confiesa Yanina. 

Ya la dieron de alta, 
pero ahora le dijeron que 
sí debe cuidarse. “No 
puedo hacer deporte de 
impacto, ni bailar, ni es- 
tar mucho rato sentada 
ni mucho rato parada. La 
recuperación es dolorosa, 
tengo que estar con faja y 
yo soy súper activa. Hago 
eventos, deportes, pero 

esta recuperación tengo 
que tomármela en serio”, 
reconoce. 
¿Pero los tacos 

fueron un factor? 
“Creo que por los tacos se inflamó la 

herida y eso es malo. Yo creo que la infla- 
mación sí. Llevaba tres semanas (de ope- 
rada) cuando me puse tacos, eso estuvo 

  

  

de más”. 
Luis Vergara, (Cdrluisvergara) medico 

internista en la clínica San Carlos de Apo- 
quindo UC Christus, vio a Yanina cuando 
estuvo internada y agrega que los tacos sí 
pudieron ser un factor en la complicación 
en los cuidados post operatorios. “Ella 
es bien activa y, probablemente, por esa 
actividad se liberó líquido (en la herida) 
y ese líquido se infectó por una bacteria 
que estaba en la piel. Por el uso de los 
tacos hubo un grado de movimiento en la 
zona operatoria. El uso de tacos, caminar 
mucho o subir y bajar escaleras, genera 
movimiento de los músculos y se puede 
haber generado eso, aunque probable- 
mente fue una suma de factores”, deta- 
Iló, y recalcó que la infección fue “a nivel 
superficial. Es un riesgo que puede ocurrir, 
no es tan raro, pero lo bueno es que no 
comprometió planos profundos ni llegó a 
la columna”, afirmó. 

Sobre las hernias lumbares, Vergara 
explicó que “son bastante frecuentes 
en la población”, al igual que las hernias 
cervicales. "Son los lugares donde más se 
mueve la columna, los lugares más móvi- 
les. Es bastante común que ocurran, pero 
no todas se operan, sólo las que dan de- 
masiados síntomas o no responden al tra- 
tamiento no quirúrgico (de kinesioterapia 
y medicamentos)”. Si bien las causas para 
su aparición son múltiples, el ser sedenta- 
rio es una de ellas, destacó el profesional. 

En relación a los dolores, Vergara expli- 
có que “la mayoría de las personas puede 
tener pequeñas hernias que no generan 
dolor. El dolor ocurre cuando la hernia 
toca un nervio que sale de la columna. 
Cuando a alguien le molesta (una hernia) 
toma antiinflamatorios y si eso le sirve, no 
va aun profesional. Ese manejo del dolor 
es desordenado y no es el óptimo. Hay 
que consultar con un especialista para 
que planifique y controle el tratamiento a 
seguir”, recalcó. 

  

  

REMATE ONLINE ALHAJAS Y OBJETOS VARIOS 
Mad] DICREP 

UNIDAD LOS ANDES y Remates 

FECHA Y HORA REMATE: martes 18 de marzo de 2025, desde las 09:30 horas. Para la inscripción y participación en 
lasubasta se requerirá pago de una garantía, previo al inicio de esta. 

DESCRIPCIÓN: Remate de Alhajas y Objetos Varios, correspondientes a préstamos emitidos en mayo y junio de 2023, 
con vencimiento en octubre y noviembre del 2023, 

EXHIBICIÓN PRESENCIAL: lunes 17 de marzo de 2025 de 09:00 a 14:00 horas, en Oficina de calle Manuel Rodríguez 
N*486 Los Andes. 

ENTREGA DE ESPECIES: Los lotes adjudicados en la subasta, serán ames: en las condiciones po se encuentran, en 
E Unidad de Los Andes, confirmado el pago total a partir del tercer día hábil de la subasta, entre las 09:00 y las 14:00 
oras. 

EXHIBICIÓN VIRTUAL: Desde el 11 marzo de 2025, en el link: https/remateonline.dicep.cl/auctions/2537/showoom 

GARANTÍA: La garantía es de $100.00 pesos, y es de carácter obligatorio para ql enel remate, la cual se podrá 
realizar impostergablemente hasta el día martes 14 de marzo de 2025 a las 14:00 horas. Esta debe ito al 
titular inscrito, no se aceptarán de terceros. Esta debe ser correctamente acreditada, a través de transferencia electrónica 
o depósito a mombre de la Dirección General del Crédito Prendario, cuenta corriente del Banco Estado 
N*22500012521,Rut 61.504.000-2, e informado al correo electrónico: paola.silvaBdicrep.cl y criosdicrep.cl 

BASES LEGALES E INSCRIPCIÓN ONLINE: https/remateonline.dcrep.cl/auctions/2537/showroom 

FORMA DE PAGO ADJUDICATARIOS: Por transferencia electrónica en cuenta corriente del Banco Estado 
N*22500012521, Rut: 61.504,000-2, La comisión a pagar sobre el valor de martillo corresponde a un 6%, a cargo del 
comprador. Sobre esta comisión se aplica el 19% de IVA. 

MÁS ANTECEDENTES: Sucursal DICREP LosAndes, ubicada en Manuel lin 486, LosAndes. Teléfono: 342370405. 
Email: remates.losandesBdicrep.cl,; www.dicrep.cl o Call Center: 800340022 (desde celulares) y 226906900 (red fija). 

DIRECTOR GENERAL 
DIRECCIÓN GENERAL DEL CRÉDITO PRENDARIO 

REMATE ONLINE ALHAJAS Y OBJETOS VARIOS P——— 
do] DICREP 

UNIDAD ANTOFAGASTA y Remates 

FECHA Y HORA REMATE: martes 18 y miércoles 19 de marzo de 2025, desde las 15:00 horas. Para la 
inscripción y participación en la subasta se requerirá pago de una garantía, previo al inicio de esta. 

DESCRIPCIÓN: Remate de Alhajas y Objetos Varios en Remate, correspondientes a préstamos emitidos en enero 
y febrero de 2024, con vencimiento en junio y julio de 2024, 

EXHIBICIÓN PRESENCIAL: lunes 17 de marzo de 2025, de 09:00 a 15:00 horas en José Santos Ossa 1981, 
Antofagasta. Para hacer ingreso a la sala de exhibición, se deberá presentar su Cédula de Identidad. 

ENTREGA DE ESPECIES: Los lotes adjudicados en la subasta, serán entregados en las condiciones que se 
encuentran, en la Sucursal de Antofagasta, los días lunes 24 y martes 25 de marzo entre las 09:00 a 14:00. 

EXHIBICIÓN VIRTUAL: A partir del 11 de marzo en el link: 
https://remateonline.dicrep.cl/auctions/2544/showroom 

BASES LEGALES DE LA INSCRIPCIÓN ONLINE EN: https://remateontine.dicrep.d/auctions/2544/showoom 

GARANTÍA: La garantía es de $10.000 pesos, yes de carácter obligatorio para participar en el remate, la cual se 
podrá realizar impostergablemente hasta el día viernes 14 de marzo a las 14:00 horas, Esta debe corresponder 
al titular inscrito, no se aceptarán de terceros. Esta debe ser correctamente acreditada, a través de transferencia 
electrónica io anombre de la Dirección General del Crédito Prendario, cuenta corriente del Banco Estado 
N*02500050228 Rut 61.504.000-2, e informado al correo electrónico: remates.antofagastaBdicrep.cl. 

FORMA DE PAGO ADJUDICATARIOS: Por transferencia electrónica en cuenta corriente del Banco Estado 
N*02500050228, Rut: 61.504,000-2. La comisión a pagar sobre el valor de martillo corresponde a un 6%, a cargo 
del comprador. Sobre esta comisión se aplica el 19% de IVA. 

MÁS ANTECEDENTES: Sucursal DICREP Antofagasta, José Santos Ossa 1981, Antofagasta Teléfono: 
(55) 2530810, Email: renatesantofagesa8dicen ww.dicrep.cl o Call Center: 800340022 e celulares) 
y 226908900 (red fija). DIRECTOR GENERAL 

DIRECCIÓN GENERAL DEL CRÉDITO PRENDARIO 

REMATE ONLINE ALHAJAS Y OBJETOS VARIOS PH 
adas] DICREP 

Crédito Prendario 

UNIDAD VALPARAÍSO y Remates 

FECHA Y HORA REMATE: martes 18 y miércoles 19 de marzo de 2025, a las 15:00 horas. Para la inscripción y 
participación en la subasta se requerirá pago de una garantía, previo al inicio de esta. 

DESCRIPCIÓN: Remate de Alhajas y Objetos varios corresponde a préstamos emitidos en junio de 2023, con vencimientos 
en noviembre de 2023. 

EXHIBICIÓN PRESENCIAL: lunes 17 de marzo de 2025, de 09:00 a 12:00 horas, en calle 12 de febrero N' 164, Valparaíso. 
Para hacer ingreso ala sala de exhibición, se deberá presentar Cédula de Identidad. 

ENTREGA DE ESPECIES: Los lotes adjudicados en la subasta serán entregados en las condiciones que se encuentran, en la 
Unidad de Crédito Valparaíso, entre las 09.00 a 13:00 horas, previa confirmación del pago total de las especies, a través de 
correo electrónico. 

EXHIBICIÓN VIRTUAL: A partir del 10 de marzo de 2025 enel link: https/remateonline.icrep.c/auctions/2545/showroom 

GARANTÍA: La garantía de $50.000 pesos e inscripción son de carácter obligatorio para participar en el remate, la cual se 
podrá realizar impostergablemente hasta el día viemes 14 de marzo de 2025, a las 14:00 horas. La garantía debe 
corresponder al titular inscrito, no se aceptarán de terceros. Esta debe ser correctamente acreditada, a travás de transferencia 
electrónica o depósito a nombre de la Dirección General del Crédito Prendario, cuenta corriente del Banco Estado 
N*24700081725, Rut 61.504.002, e informado al correo electrónico: remates.valparaisoBdicrep.c 

BASES LEGALES E INSCRIPCIÓN ONLINE: https /remateonline.dicrep.c/auctions/2545/showroom 

FORMA DE PAGO ADJUDICATARIOS: Por transferencia electrónica en cuenta corriente del Banco Estado N*24700081725, 
Rut: 61.504.000-2, dentro de las 48 horas posteriores al término de la subasta. La comisión a pagarsobre el valor de martillo 
corresponde a un 6'%, a cargo del comprador. Sobre esta comisión se aplica el 19% de IVA. 

MÁS ANTECEDENTES: Sucursal DICREP Unidad ba pea 12 de Febrero N* 164, Valparaíso, teléfono 323142945, 
Email: remates.valparaisoGdicrep.c www.dicrep.c o Call Center: 800340022: (desde celulares) y 226908900 (red fija). 

DIRECTOR GENERAL 
DIRECCIÓN GENERAL DEL CRÉDITO PRENDARIO  
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