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Ansiedad y estrés al alza en Ma

Estudio de Achs-UC

gallanes: termometro

dela salud mental revela preocupantes mﬁ'as

a décima varaion del Ter-

mbmetro dela Sahd Mental 2

Ache-UC raveld un preo-
nu.pan‘bsaunﬂmaﬂlmml.rekad.a
ansiedad modarada o severa en les
regicrssdelsur de Chills, incduyendo
a Magallanes. Segin &l estudio, la
prevalencia de angiedad en estas
regiones aumentd an 57 puntos
porcentuales, alcarzando un 24 8%,
con un impacto especialmente
significativo an las mujeres, donde
la cifra legd a un 32.8%, la masalta
registrada desds que se comenzs 8
medir este indicador a nivel regional.

Elinforme destant que, en com-
paracion con la mediciin de atril de
2024 las mujeres da Magallanes y
ron un aumeants de més da ¥ puntos
porcentuales en sintomas de ansie-
dad. Daniela Campog, jefa da Riss-
goe Paicoscciales de la Asociacidn
Chilena de Saguridad, explict que
aste indicador habia mestrade una
disminuciin pogitiva en [ ronda
antaricr, paro ahom voshve a nivelas
gimilares a los ohesrvados en afing
anteriores. “El alza en la sintornato-
logia anminea as preocupants, espe-
cialments en las mujeres, quisnes
astan moatrando nivelas histdrica-
meante albos”, sefialk.

Ademas de |a ansiedad, otrog
indicadaores relevantes para Ma-
gallanes inchoyan & insomnio, que
aumentd awn 11,1%, v 2l consumo
de aloohol de riesgo, que subibaun
B,3%. Peoe otro lado, el sedantaris-
mo mostrd una leve disminucion,
sibudndoss an un 28 6%, mientras
que |a depregidn ss mantuvo estas
ble anun 10%.

Bl egtudio tarmbién identifios las
principales fuentes de egtés para
log hahitantes de Magalanee y otas
ragiones detsur. Bl crimen organiza-
d (81,74 v b delinarencia [58,3%)
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ancabezan & lista, con aumentos
de 7 y 5 puntes porcentuales, res-
pectivaments, en comparacion con
mediciones anteriorea. Otros fac-
tores que gensran preccupacion
=son & cambic dimético (43.3%), s
cambica sociopolitoss (40,9%) v les
proyessiones econdmicas (37, 3%),
todea kos cuales registraron alzas

En cuante al ambito laboral,
gl estudio ravald que ] 21,2% de
las personas ccupadas en Maga-
llanes v otras regionas dal sur se
sianten “muchas vecas o siem-
pra" axhaustas al final de lajorma-
da. 5in embargo, el agotamisnto
amocional en el trabajo es menar
BN comparacion con el promedio
nacional, conun 12 8% de parso-
nae que califican su trabajo co-
mo emocionalmants agotador.
Las personas entre 26 y 44 afice

fuercn las que mas agotamiento
reportaron.

Satisfaccitn lahoral

Por otro lado, la satisfaccion la-
boral en la zona sur ha mostrado un
aumento sostenido, pasande da un
69,5% an julio de 2020 a un 8% en.
la Gltima medicidn. David Brava, di-
ractar del Centro UC de Encuestas
v Bstucice Longitudinales, destact
oo valoracin del rabajo tras | criss
delmercadnlabaral aungue advirtic
U 86 NBCeaaTi0 BRgUil monitrrean:
do al agotamisnts labaoral, que ac-
tualments afeca al Z % de las par-
sonas an la zona sur.

Bl Termdmetro dela Sakd Men-
tal Achs-UC &5 un satudio Jongitu-
dinal que se realiza desds 2020, con
una rmuestra de aproximadarments 3
mil individuos representativos da la.
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Lo resultados del estudio subrayan la necesidad de Enrlniocar las peliticas piblicas y los programas de apoys
en salud mental, especialments en regiones came Magallanes.

poblaciin urbana mayor de 18 afios.
Lo indicaderes de salud mental sa
basan en metodologias intarnacio-
nalmerts validadas, come el GHO-
12 para problemas de sakad mental,
al PHO-9 para deprasicn y ] GAD-7
para ansiedad.

Losresultades del estudio sub-
rayan la nacesidad da fortalacer
lag politicas pablicas y los progra-
mas da apoyo en salud mental,
especialmants en ragiones como
IMagallanes, donde factoras co-
mo el aislamiento geografico v las
condiciones climaticas extremas
puedan exacerbar los problemas
de ansiedad v eatrés. Ademaéas,
al aumsnto an la satistaceion la-
boral es una sefial pogitiva, pero
debe ir acompafads de medidas
que prevengan el agotamiento y
promuevan un equilibrio ente la
vida personal y laboral /APA




